
Διοργάνωση 
 
ΕΛΛΗΝΙΚΟ 
ΚΟΛΛΕΓΙΟ 
ΓΕΝΙΚΩΝ ΙΑΤΡΩΝ 
(Ε.ΚΟ.ΓΕΝ.ΙΑ.) 

 
 

Σε συνεργασία με 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ 
ΓΑΣΤΡΕΝΤΕΡΟΛΟΓΙΚΗ 
ΕΤΑΡΕΙΑ 
(Ε.Γ.Ε.) 

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ 
ΕΝΩΣΗ 
ΓΑΣΤΡΕΝΤΕΡΟΛΟΓΩΝ 
ΕΛΛΑΔΟΣ 
(ΕΠ.Ε.Γ.Ε) 

 
ΣΥΝΔΙΚΑΛΙΣΤΙΚΟ 
ΣΩΜΑΤΕΙΟ 
ΓΕΝΙΚΩΝ 
ΙΑΤΡΩΝ 
(ΣΥ.ΣΩ.ΓΕΝ.ΙΑ) 

 

 

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ 
ΓΑΣΤΡΕΝΤΕΡΟΛΟΓΙΚΟ 
ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΣΤΗΝ ΠΦΥ 

16-19 Mαρτίου 2023, Καρπενήσι 
Ξενοδοχείο Μontana 

Χορηγούνται 24 μόρια Σ.Ι.Ε. 
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ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 

Π. ΠΕΡΔΙΚΑΚΗ 

Σ. ΓΕΩΡΓΟΠΟΥΛΟΣ 

Π. ΚΑΣΑΠΙΔΗΣ 

Α. ΚΟΡΑΚΙΔΟΥ 

Θ. ΤΣΟΥΒΑΛΤΖΙΔΟΥ 

Σ. ΜΑΡΚΟΥ 

 
 
 

 
ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 

Π. ΚΑΣΑΠΙΔΗΣ 

Σ. ΓΕΩΡΓΟΠΟΥΛΟΣ 

Π. ΠΕΡΔΙΚΑΚΗ 

Π. ΤΑΣΣΙΟΣ 

Σ. ΓΟΥΛΑΣ 

Σ. ΜΑΡΚΟΥ 

Θ. ΤΣΟΥΒΑΛΤΖΙΔΟΥ 

Θ. ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ 

Η. ΓΡΙΒΑΣ 

Χ. ΛΗΞΟΥΡΙΩΤΗΣ 

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΓΑΣΤΡΕΝΤΕΡΟΛΟΓΙΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΣΤΗΝ ΠΦΥ 



16-19 Mαρτίου 2023, Καρπενήσι, Ξενοδοχείο Μontana 
 
 
 
 

 
ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ 

ΕΛΛΗΝΙΚΟΥ ΚΟΛΛΕΓΙΟΥ ΓΕΝΙΚΩΝ ΙΑΤΡΩΝ 
Πρόεδρος: Π. Περδικάκη 

Αντιπρόεδρος: Α. Κορακίδου 
Γενικός Γραμματέας: Θ. Τσουβαλτζίδου 

Ταμίας: Σ. Μάρκου 
Μέλη: Ν. Κονδύλης, Χ. Ληξουριώτης, Χ. Σπυράκη 

 
 
 
 

 
ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ 

ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΓΑΣΤΡΕΝΤΕΡΟΛΟΓΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ 
Πρόεδρος: Π. Τάσσιος 

Α’ Αντιπρόεδρος: Κ. Παρασκευά 
Β’ Αντιπρόεδρος: Ι. Παπανικολάου 
Γενικός Γραμματέας: Θ. Εμμανουήλ 

Ειδικός Γραμματέας: Χ. Τριάντος 
Ταμίας: Α. Σιούλας 

Μέλη: Ι. Κατσογριδάκης, Π. Μπομπότση, Α. Χρηστίδου 

 
 
 
 

 
ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ 

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ ΕΝΩΣΗΣ ΓΑΣΤΡΕΝΤΕΡΟΛΟΓΩΝ ΕΛΛΑΔΑΣ 
Πρόεδρος: Σ. Γούλας 

Αντιπρόεδρος: Α. Κωφοκώτσιος 
Γενικός Γραμματέας: Η. Γρίβας 

Ειδικός Γραμματέας: Π. Πολύζου 
Ταμίας: Γ. Τζιάτζιος 

Μέλη: Δ. Δανδάκης, Ν. Μαργέτης 

 
 
 
 

 
ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ 

ΣΥΝΔΙΚΑΛΙΣΤΙΚΟY ΣΩΜΑΤΕΙΟY ΓΕΝΙΚΩΝ ΙΑΤΡΩΝ 
Πρόεδρος: Σ. Μάρκου 

Αντιπρόεδρος: Κ. Χόνδρος 
Γενικός Γραμματέας: Χ. Ληξουριώτης 
Αν. Γενικός Γραμματέας: Ε. Ταπίνης 

Ταμίας: Χ. Σπυράκη 
Μέλη: Μ. Πέππας, Κ. Μαρκή 
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Αγαπητοί συνάδελφοι, 
 

Η πρωτοβάθμια φροντίδα υγείας (ΠΦΥ) αποτελεί το θεμελι- 
ώδη κλάδο του εθνικού μας συστήματος υγείας και η συνεχής 
συνεργασία μεταξύ των ιατρικών ειδικοτήτων είναι επιβεβλη- 
μένη για την αποτελεσματικότερη φροντίδα των ασθενών. 
Το Ελληνικό Κολλέγιο Γενικών Ιατρών σε συνεργασία με την 
Ελληνική Γαστρεντερολογική Εταιρεία και την Επαγγελματική 
Ένωση Γαστρεντερολόγων Ελλάδος φιλοδοξούν να συνεχί- 
σουν, για δεύτερη χρονιά, το πρωτότυπο διεπιστημονικό τους 
σεμινάριο στο Καρπενήσι 16 – 19 Μαρτίου 2023. 

 
Το διεπιστημονικό αυτό σεμινάριο έχει σκοπό τη βέλτιστη συ- 
νεργασία των δύο ειδικοτήτων για την πρόληψη και αντιμετώ- 
πιση των γαστρεντερολογικών νοσημάτων προς όφελος των 
ασθενών. Απευθύνεται στους συναδέλφους της ΠΦΥ αλλά 
και σε γαστρεντερολόγους και έχει κλινικό προσανατολισμό. 
Έμπειροι Γαστρεντερολόγοι θα καταδείξουν, με τη βοήθεια πε- 
ριστατικών, τις σύγχρονες απόψεις διάγνωσης, αντιμετώπισης, 
παρακολούθησης και πρόληψης νόσων του πεπτικού. 

 
Ευελπιστούμε να συναντηθούμε δια ζώσης στο Καρπενήσι, 
αλλά θα υπάρχει και δυνατότητα διαδικτυακής παρακολούθη- 
σης. Όμως η ενεργός παρουσία σας θα συμβάλει στην επιτυ- 
χία αυτής της καινοτόμου διεπιστημονικής προσπάθειας. 

 

Με συναδελφικούς χαιρετισμούς 
 

Π. Περδικάκη MSc, PhD, Γενική Οικογενειακή Ιατρός 
 

Π. Κασαπίδης MD, PhD, FEBGH, AGAF, Γαστρεντερολόγος 

Σ. Γεωργόπουλος MD, FEBGH, AGAF, Γαστρεντερολόγος 

Σ. Μάρκου MSc, PhD, Γενικός Οικογενειακός Ιατρός 

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΓΑΣΤΡΕΝΤΕΡΟΛΟΓΙΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΣΤΗΝ ΠΦΥ 



16-19 Mαρτίου 2023, Καρπενήσι, Ξενοδοχείο Μontana 
 

ΠΕΜΠΤΗ 16 ΜΑΡΤΙΟΥ 2023 

16.00-17.00 Εγγραφές 
 

17.00-20.30 ΣΥΧΝΕΣ ΚΑΙ ΕΠΙΚΑΙΡΕΣ ΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ ΣΤΗΝ Π.Φ.Υ. 
Συντονιστές: Κ. Μπαχτής, Χ. Δεμπονέρας 

 

Αλγόριθμος αντιμετώπισης γηριατρικού πολυτραυματία 
Κ. Μπαχτής 

 

Θωρακικό άλγος και στεφανιαία νόσος: Διαφοροδιάγνωση 
Χ. Δεμπονέρας 

 

Αναγνώριση και πρώτη αντιμετώπιση της σήψης στο Κ.Υ. και 
στο ιατρείο 
Ε. Τσίγκου 

 

Κρανιοεγκεφαλικές κακώσεις, αναφορά περιστατικών 
Κ. Μπαχτής 

 

Καρδιακή νόσος και Covid-19 
Χ. Δεμπονέρας 

 

20.30-21.00 ΜΙΚΡΟΒΙΑΚΗ ΑΝΤΟΧΗ: ΕΝΑ ΠΑΓΚΟΣΜΙΟ ΠΡΟΒΛΗΜΑ 
Εισηγητής: Α. Ρουσάκης 

 

 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 17 ΜΑΡΤΙΟΥ 2023 

09.00-09.45 ΑΣΘΕΝΗΣ ΜΕ ΧΡΟΝΙΟ ΟΠΙΣΘΟΣΤΕΡΝΙΚΟ ΚΑΥΣΟ ΚΑΙ 
ΔΥΣΦΑΓΙΑ 
Προεδρείο: Σ. Κουβαράς 
Εισηγητές: Κ. Βασιλειάδης, Α. Μπούζιου 
Σχολιασμός: Α. Μπούζιου 

 

09.45-10.30 ΑΣΘΕΝΗΣ ΜΕ ΜΕΤΑΓΕΥΜΑΤΙΚΗ ΔΥΣΠΕΨΙΑ 
Προεδρείο: Θ. Ροκκάς 
Εισηγητές: Ν. Ανυφαντής, Δ. Λουλουδάκη 
Σχολιασμός: Δ. Λουλουδάκη 

 

10.30-11.15 ΑΣΘΕΝΗΣ ΜΕ ΕΠΙΓΑΣΤΡΙΚΟ ΑΛΓΟΣ ΝΗΣΤΕΙΑΣ 
Προεδρείο: Σ. Γεωργόπουλος 
Εισηγητές: Κ. Εκμεκτζόγλου, Θ. Τσουβαλτζίδου 
Σχολιασμός: Θ. Τσουβαλτζίδου 

 

11.15-12.00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 



 
 

12.00-12.45 ΑΣΘΕΝΗΣ ΜΕ ΜΕΛΑΙΝΑ ΚΕΝΩΣΗ ΚΑΙ ΧΡΟΝΙΑ ΛΗΨΗ 
ΑΣΠΙΡΙΝΗΣ 
Προεδρείο: Χ. Καλαντζής, Χ. Αναγνωστόπουλος 
Εισηγητές: Κ. Ζωγράφος, Χ. Ληξουριώτης 
Σχολιασμός: Χ. Ληξουριώτης 

 

12.45-13.30 ΑΣΘΕΝΗΣ ΜΕ ΣΙΔΗΡΟΠΕΝΙΚΗ ΑΝΑΙΜΙΑ 
Προεδρείο: Δ. Χατζόπουλος 
Εισηγητές: Π. Πολύζου, Σ. Μάρκου 
Σχολιασμός: Σ. Μάρκου 

 

13.30-14.00 ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΑΝΤΙΠΗΚΤΙΚΑ, 
ΑΝΤΙΑΙΜΟΠΕΤΑΛΙΑΚΑ 
Προεδρείο: Π. Τάσσιος 
Εισηγητές: Χ. Ζαβός, Α. Κορακίδου 
Σχολιασμός: Α. Κορακίδου 

 

14.00-17.00 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ 
 

17.00-17.45 ΑΣΘΕΝΗΣ ΜΕ ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΟ ΣΥΝΔΡΟΜΟ ΚΑΙ ΔΙΑΤΑΡΑΧΗ 
ΗΠΑΤΙΚΗΣ ΒΙΟΧΗΜΕΙΑΣ 
Προεδρείο: Ε. Ράπτη 
Εισηγητές: Η. Ξηρουχάκης, Π. Σούκουλη 
Σχολιασμός: Π. Σούκουλη 

 

17.45-18.30 ΑΣΘΕΝΗΣ ΜΕ ΛΗΨΗ ΦΑΡΜΑΚΩΝ ΚΑΙ ΑΥΞΗΣΗ 
ΗΠΑΤΙΚΩΝ ΕΝΖΥΜΩΝ 
Προεδρείο: Α. Αλεξοπούλου 
Εισηγητές: Χ. Παπαφραγκάκης, Π. Σταμάτης 
Σχολιασμός: Π. Σταμάτης 

 

18.30-19.15 ΔΙΑΦΟΡΟΔΙΑΓΝΩΣΗ ΙΚΤΕΡΟΥ 
Προεδρείο: Α. Καψωριτάκης 
Εισηγητές: Η. Γρίβας, Δ. Κυριάκου 
Σχολιασμός: Δ. Κυριάκου 

 

19.15-20.00 Η ΣΗΜΑΣΙΑ ΤΗΣ ΕΓΚΑΙΡΗΣ ΔΙΑΓΝΩΣΗΣ ΚΑΙ ΑΝΤΙΙΚΗΣ 
ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΓΙΑ ΤΗΝ COVID-19 
Προεδρείο: Α. Κορακίδου 
Εισηγητές: Α. Λιβεριάτος 

20.00-20.45 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ PETSIAVAS  

20.45-21.00 ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ 
Σ. Γεωργόπουλος, Π. Περδικάκη, Π. Κασαπίδης, Σ. Μάρκου 

 

21.00 ΔΕΙΠΝΟ 

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΓΑΣΤΡΕΝΤΕΡΟΛΟΓΙΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΣΤΗΝ ΠΦΥ 



16-19 Mαρτίου 2023, Καρπενήσι, Ξενοδοχείο Μontana 
 

ΣΑΒΒΑΤΟ 18 ΜΑΡΤΙΟΥ 2023 

09.00-09.45 ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΑΣΘΕΝΗ ΜΕ ΕΚΚΟΛΠΩΜΑΤΙΚΗ ΝΟΣΟ 
ΠΑΧΕΟΣ ΕΝΤΕΡΟΥ 
Προεδρείο: Ε. Πανάγου 
Εισηγητές: Χ. Καλαντζής, Κ. Γώτης 
Σχολιασμός: Κ. Γώτης 

 

09.45-10.30 ΑΙΜΟΡΡΑΓΙΑ ΚΑΤΩΤΕΡΟΥ ΠΕΠΤΙΚΟΥ 
Προεδρείο: Ι. Παπανικολάου 
Εισηγητές: Γ. Μαυρογένης, Δ. Αραβαντινός 
Σχολιασμός: Δ. Αραβαντινός 

 

10.30-11.15 ΧΡΟΝΙΟ ΔΙΑΡΡΟΪΚΟ ΣΥΝΔΡΟΜΟ 
Προεδρείο: Ι. Δρίκος 
Εισηγητές: Ν. Μαργέτης, Β. Βαρδιάμπασης 
Σχολιασμός: Β. Βαρδιάμπασης 

 

11.15-12.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ ΒΙΑΝΕΞ 
 

12.00-12.45 ΧΡΟΝΙΑ ΔΥΣΚΟΙΛΙΟΤΗΤΑ 
Προεδρείο: Δ. Τζιτζή 
Εισηγητές: Δ. Νάστου, Β. Στούμπος 
Σχολιασμός: Β. Στούμπος 

 

12.45-13.30 ΠΑΘΗΣΕΙΣ ΤΟΥ ΠΡΩΚΤΟΥ ΚΑΙ ΤΗΣ ΠΕΡΙΕΔΡΙΚΗΣ 
ΠΕΡΙΟΧΗΣ 
Προεδρείο: Γ. Αλεξανδράκης 
Εισηγητές: Θ. Εμμανουήλ, Ε. Παπαδοπούλου 
Σχολιασμός: Ε. Παπαδοπούλου 

 

13.30-14.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 
 

14.00-17.00 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ 
 

17.00-17.30 ΠΡΟΛΗΨΗ ΚΑΡΚΙΝΟΥ ΠΑΧΕΟΣ ΕΝΤΕΡΟΥ 
Προεδρείο: Σ. Γούλας, Α. Ροβήλος 
Εισηγητές: Δ. Δημητρουλόπουλος, Α. Γαλανοπούλου 
Σχολιασμός: Α. Γαλανοπούλου 

 

17.30-18.15 ΙΦΝΕ ΣΤΗΝ Π.Φ.Υ. 
Προεδρείο: Π. Κασαπίδης, Π. Περδικάκη 
Εισηγητές: Λ.Δ. Λαζαρίδης, Ν. Κονδύλης 
Σχολιασμός: Ν. Κονδύλης 

 

18.15-19.00 ΠΟΛΥΠΟΔΕΣ, ΛΙΘΙΑΣΗ ΧΟΛΗΔΟΧΟΥ ΚΥΣΤΗΣ. ΠΟΤΕ 
ΧΟΛΟΚΥΣΤΕΚΤΟΜΗ; 
Προεδρείο: Δ. Ταμπακόπουλος 



 
 

Εισηγητές: Α. Σιούλας, Γ. Μουζάκης 
Σχολιασμός: Γ. Μουζάκης 

 

19.00-19.45 ΚΑΤΑΧΡΗΣΗ ΑΛΚΟΟΛ ΚΑΙ ΗΠΑΡ 
Προεδρείο: Β. Παπαδημητρόπουλος 
Εισηγητές: Β. Σεβαστιανός, Σ. Μάρκου 
Σχολιασμός: Σ. Μάρκου 

 

19.45-21.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ 
 

21.00 ΔΕΙΠΝΟ 

 

 
ΚΥΡΙΑΚΉ 19 ΜΑΡΤΙΟΥ 2023 

10.00-13.00 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ 
ΕΠΕΙΓΟΝΤΩΝ – INTERACTIVE RAPID RESPONSE 
WORKSHOP (IRRW) 
Συντονιστές: Κ. Μπαχτής, Δ. Τσιλάκης 

 

Αναλγησία στο Κ.Υ. 
Κ. Γώτης 

 

Ορθή συμπλήρωση πιστοποιητικού θανάτου 
Χ. Δεμπονέρας 

 

Αντιμετώπιση ανακοπής – τροποποίηση για SARS-CoV2 
Κ. Μπαχτής 

 

Ορθή χρήση βρογχοδιασταλτικών 
Ε. Τσίγκου 

 

13.00 ΛΗΞΗ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ 

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΓΑΣΤΡΕΝΤΕΡΟΛΟΓΙΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΣΤΗΝ ΠΦΥ 



 
ΕΓΚΥΚΛΙΟΣ ΕΟΦ: (81867/19-11-2012) 

Όλοι οι σύνεδροι κατά την εγγραφή τους θα παραλαμβάνουν από τη 
γραμματεία κάρτα με το ονοματεπώνυμό τους και γραμμωτό κώδικα 

(barcode). Στην είσοδο της αίθουσας θα υπάρχει σαρωτής για την σάρωση 
της κάρτας κατά την είσοδο και έξοδο και θα καταγράφει τις ώρες 

παρακολούθησης. 
Σημαντική σημείωση: Για την παραλαβή μοριοδοτημένου πιστοποιητικού 

παρακολούθησης απαραίτητη είναι η παρακολούθηση του 60% του 
επιστημονικού προγράμματος. 

16-19 Mαρτίου 2023, Καρπενήσι, Ξενοδοχείο Μontana 
 

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΕΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ 

 
Παρασκευή 17 Μαρτίου 2023 

20.00-20.45 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ PETSIAVAS 
Προεδρείο: Γεωργόπουλος Σ. 

 

Ο ρόλος του Bifidobacterium longum 35624 στο Σύνδρομο 
Ευερέθιστου Εντέρου 
Εισηγητής: Μπέλλος Γ. 

 

 
Σάββατο 18 Μαρτίου 2023 

11:15-12:00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ ΒΙΑΝΕΞ 
Προεδρείο: Κασαπίδης Π. 

 

Πολυφαρμακiα και συνήθεις παθήσεις του πεπτικού 
Εισηγητής: Κατζάκης Χ. 

 

Προβλήματα γαστρεντερικού: συχνές προκλήσεις στην καθ’ 
ημέρα πράξη 
Εισηγητής: Γεωργόπουλος Σ. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

ΟΜΙΛΗΤΕΣ - ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ 

Αλεξανδράκης Γεώργιος, PhD, Γαστρεντερολόγος, Συνεργάτης Ιατρικού Αθηνών και 

Βιοκλινικής Αθηνών 

Αλεξοπούλου Αλεξάνδρα, Γαστρεντερολόγος, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστή- 

μιο Αθηνών, Νοσοκομείο Ιπποκράτειο, Αθήνα 

Αναγνωστόπουλος Χρήστος, Γενικός Ιατρός, Διευθυντής ΕΣΥ, Υπεύθυνος Επιστημο- 

νικής Λειτουργίας Κ.Υ. Βασιλικής Λευκάδος 

Ανυφαντής Νικόλαος, Γαστρεντερολόγος, Επιμελητής Γαστρεντερολογικής Κλινικής 

Νοσοκομείο «ΜΗΤΕΡΑ» 

Αραβαντινός Δημήτριος, Ειδικός Γενικός Οικογενειακός Ιατρός, Καπανδρίτι 

Βαρδιάμπασης Βασίλειος, Γενικός Οικογενειακός Ιατρός, Επιμελητής Π.Ι. Λεβιδίου - 

Κ.Υ. Δημητσάνας 

Βασιλειάδης Κωνσταντίνος, Γαστρεντερολόγος, Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών 

Γαλανοπούλου Αναστασία, Γενική Οικογενειακή Ιατρός, Επιμελήτρια Κ.Υ. Γκούρας, 

Αθήνα 

Γεωργόπουλος Σωτήριος, MD, FEBGH, AGAF, Διευθυντής Γαστρεντερολογικής Κλι- 

νικής, Ιατρικό Κέντρο Π. Φαλήρου 

Γούλας Σπυρίδων, Γαστρεντερολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Επιστ. Υπεύθυνος Γαστρεντε- 

ρολογικής Μονάδος Νοσοκομείο «Έλενα Βενιζέλου», Αθήνα 

Γρίβας Ηλίας, Γαστρεντερολόγος, Κεντρική Κλινική Αθηνών 

Γώτης Κωνσταντίνος, MSc, Γενικός Οικογενειακός Ιατρός, Επιμελητής ΤΕΠ 

Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου Ιωαννίνων 

Δεμπονέρας Χρήστος, Καρδιολόγος-Εντατικολόγος, Επιμελητής Πολυδύναμης 

Μ.Ε.Θ. Ν.Ν.Θ.Α. Σωτηρία 

Δημητρουλόπουλος Δημήτριος, Γαστρεντερολόγος, Νοσ. Άγιος Σάββας, Αθήνα 

Δρίκος Ιωάννης, Γαστρεντερολόγος, Αθήνα 

Εκμετζόγλου Κωνσταντίνος, MD, PhD, FESBGH, Λέκτορας Γαστρεντερολογίας Ευρω- 

παϊκού Πανεπιστημίου Κύπρου, Γαστρεντερολογική Κλινική «Ερρίκος Ντυνάν Hospital 

Center», Αθήνα 

Εμμανουήλ Θεόδωρος, MD, PhD, FEBGH, Διευθυντής Γαστρεντερολογικής Ηπατο- 

λογικής Κλινικής Metropolitan General Hospital, Αθήνα, Γενικός Γραμματέας Ελληνικής 

Γαστρεντερολογικής Εταιρείας 

Ζαβός Χρήστος, Γαστρεντερολόγος-Ηπατολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Αριστο- 

τελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης, Βιοκλινική Θεσσαλονίκης 

Ζωγράφος Κωνσταντίνος, Γαστρεντερολόγος, Ιατρικό Αθηνών 

Καλαντζής Χρυσόστομος, Γαστρεντερολόγος, Νοσοκομείο ΝΙΜΤΣ, Αθήνα 

Κασαπίδης Παναγιώτης, MD, PhD, FEBGH, AGAF, Διευθυντής Γαστρεντερολογικής 

Κλινικής και Ενδοσκοπικού Τμήματος, Κεντρική Κλινική Αθηνών 

Κατζάκης Χαραλάμπης, MD, Γαστρεντερολόγος, Επιμελητής Κλινικής Προηγμένης 

Θεραπευτικής Ενδοσκόπησης, METROPOLITAN GENERAL, Αθήνα 

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΓΑΣΤΡΕΝΤΕΡΟΛΟΓΙΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΣΤΗΝ ΠΦΥ 
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Καψωριτάκης Ανδρέας, Καθηγητής Παθολογίας-Γαστρεντερολογίας Πανεπιστημίου 

Θεσσαλίας 

Κονδύλης Νικόλαος, MD, MMAHUS, MSc, Γενικός Οικογενειακός Ιατρός, Α/Α (ΥΓ) 

ΕΛ.ΑΣ., Μέλος ΔΣ Ε.ΚΟ.ΓΕΝ.ΙΑ, Αθήνα 

Κορακίδου Αικατερίνη, Γενική Ιατρός, Διευθύντρια Κ.Υ. Μεγάρων, Συντονίστρια 

Εκπαίδευσης Ειδικευόμενων Γενικής Ιατρικής Θριάσιου Νοσοκομείου, Αντιπρόεδρος 

Ε.ΚΟ.ΓΕΝ.ΙΑ 

Κουβαράς Σέργιος, Γαστρεντερολόγος, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών, European 

Board of Gastroenterologist 

Κυριάκου Δήμητρα, Γενική Οικογενειακή Ιατρός, Διευθύντρια Κ.Υ. Τρίπολης, Τρίπολη 

Λαζαρίδης Λάζαρος Δημήτριος, Γαστρεντερολόγος, Metropolitan General Hospital, 

Αθήνα 

Ληξουριώτης Χαράλαμπος, Γενικός Οικογενειακός Ιατρός, Διευθυντής Κ.Υ. Διστό- 

μου, Μέλος Δ.Σ. Ε.ΚΟ.ΓΕΝ.ΙΑ. 

Λιβιεράτος Αχιλλέας, PhD, Βιολόγος, Διδάκτορας Ιατρικής Σχολής Οξφόρδης, 

Medical Scientific Relations Manager, Pfizer Hellas S.A 

Λουλουδάκη Δέσποινα, Γενική Οικογενειακή Ιατρός, Σαλαμίνα 

Μαργέτης Νικόλαος, Γαστρεντερολόγος, Ευρωκλινική Αθηνών 

Μάρκου Σπυρίδων, MSc, PhD, Γενικός Ιατρός, Διευθυντής Κ.Υ. Ακράτας, Ταμίας 

Ε.ΚΟ.ΓΕΝ.ΙΑ, Πρόεδρος ΣΥ.ΣΩ.ΓΕΝ.ΙΑ, Ακράτα 

Μαυρογένης Γεώργιος, Γαστρεντερολόγος, Μυτιλήνη 

Μουζάκης Γεώργιος, Γενικός Ιατρός, Διευθυντής Π.Ι. Συκουρίου - Κ.Υ. Γόννων, 

Λάρισα 

Μπαχτής Κωνσταντίνος, Αναισθησιολόγος - Επειγοντολόγος, Ιατρός Αεροπορικής 

Ιατρικής, ICEP, HazMat, Διευθυντής Ε.Κ.Α.Β. Αθηνών 

Μπέλλος Γεώργιος, Γενικός Ιατρός-Επιδημιολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Παν. 

Κρήτης, Εκπαιδευτής στο μικροβίωμα, Διευθυντής-Συντονιστής Κ.Υ. Κορωπίου 

Μπούζιου Αγγελική, Γενική Οικογενειακή Ιατρός, Επιμελήτρια Κ.Υ. Αμφιλοχίας και 

3η ΤΟΜΥ Αγρινίου 

Νάστου Δέσποινα, MD, FEBGH, Γαστρεντερολόγος, Υπεύθυνη Διαταραχών Κινητικό- 

τητας Πεπτικού Συστήματος, Γαστρεντερολογική- Ηπατολογική Κλινική Metropolitan 

General Hospital 

Ξηρουχάκης Ηλίας, Γαστρεντερολόγος, Ιατρικό Κέντρο Π. Φαλήρου 

Πανάγου Εμμανουήλ, Γαστρεντερολόγος, Διευθυντής Ιατρικό Ψυχικού, Αθήνα 

Παπαδημητρόπουλος Βασίλειος, Παθολόγος-Ηπατολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Β’ 

Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική, Ιπποκράτειο Νοσοκομείο, Αθήνα 

Παπαδοπούλου Ελίνα, Γενική Οικογενειακή Ιατρός, 1ης ΤΟΜΥ Άργους 

Παπανικολάου Ιωάννης, Καθηγητής Παθολογίας-Γαστρεντερολογίας, Β’ Προπαι- 

δευτική Παθολογική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, Π.Γ.Ν. Αττικόν, Ιατρική Σχολή 

ΕΚΠΑ 

Παπαφραγκάκης Χαρίλαος, Γαστρεντερολόγος, Αθήνα 



 
 

Περδικάκη Πηγή, Γενική Ιατρός, Διευθύντρια Κ.Υ. Άστρους, Πρόεδρος Ε.ΚΟ.ΓΕΝ.ΙΑ 

Πολύζου Παρασκευή, Διευθύντρια Γαστρεντερολογικής Μονάδας Γ.Ν. Λαμίας 

Ράπτη Ειρήνη, Md phd, Παθολόγος- Ηπατολόγος, Συνεργάτης Παθολογικής Κλινικής 

και Ηπατολογικής μονάδας Ιατρικού Αθηνών 

Ροβήλος Α., Γενικός Ιατρός, Διευθυντής ΕΣΥ Γενικής Ιατρικής, Περιφερειακό Ιατρείο 

Βελου - Κέντρο Υγείας Κιάτου 

Ροκκάς Θεόδωρος, MD, PhD (UK), FACG, AGAF, FEBGH A.E. Καθηγητής, Διευθυ- 

ντής Α’ Γαστρεντερολογικής Κλινικής «Ερρίκος Ντυνάν», Αθήνα 

Ρουσάκης Αριστόδημος, Βιολόγος, Διδάκτορας Ιατρικής ΕΚΠΑ, Ιατρικός Σύμβουλος 

Pfizer Hellas Α.Ε. 

Σεβαστιανός Βασίλειος, Παθολόγος-Ηπατολόγος, Διευθυντής Ε.Σ.Υ., Δ’ Παθολογι- 

κό Τμήμα, Νοσοκομείο Ευαγγελισμός 

Σιούλας Αθανάσιος, Γαστρεντερολόγος, Δ.Θ.Κ.Α. «Υγεία», Ταμίας Ελληνικής Γαστρε- 

ντερολογικής Εταιρείας 

Σούκουλη Παρασκευή, Γενική Ιατρός, Διευθύντρια Γενικής Ιατρικής - Επιστημονικά 

Υπεύθυνη Κ.Υ. Λουτρακίου 

Σταμάτης Παναγιώτης, Γενικός Οικογενειακός Ιατρός, Επιστημονικά Υπεύθυνος ΚΥ 

Κατούνας Αιτ/νιας, Αντιπρόεδρος Ιατρικού Συλλόγου Αγρινίου 

Στούμπος Βασίλειος, Γενικός Οικογενειακός Ιατρός, Διευθυντής Κ.Υ. Θέρμου 

Ταμπακόπουλος Δημήτριος, Γαστρεντερολόγος, Διευθυντής Γαστρεντερολογικής Κλι- 

νικής «Metropolitan General» 

Τάσσιος Περικλής, Γαστρεντερολόγος, Διευθυντής Γ΄ Γαστρεντερολογικής Κλινικής 

Νοσοκομείο «Ερρίκος Ντυνάν», Πρόεδρος Ελληνικής Γαστρεντερολογικής Εταιρείας 

Τζιτζή Δήμητρα, Γαστρεντερολόγος, Αθήνα 

Τσίγκου Ευδοξία, Πνευμονολόγος-Εντατικολόγος, Διευθύντρια ΜΕΘ ΓΟΝΚ «Οι 

Άγιοι Ανάργυροι» 

Τσιλάκης Δημήτριος, Καρδιολόγος, Ιατρικός Σύμβουλος Pfizer Ελλάς 

Τσουβαλτζίδου Θωμαέλλα, PhD, Γενική Οικογενειακή Ιατρός, Επιμελήτρια Κ.Υ. Ακρά- 

τας, Γραμματέας Ε.ΚΟ.ΓΕΝ.ΙΑ. 

Χατζόπουλος Δημήτριος, Ειδικός Γαστρεντερολόγος-Ηπατολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής 

Σχολής Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης, Διευθυντής Ενδοσκοπικής Μο- 

νάδας (Γ) Γαστρεντερολογικού Τμήματος, Ιατρικό Διαβαλκανικό Κέντρο Θεσσαλονίκης 

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΓΑΣΤΡΕΝΤΕΡΟΛΟΓΙΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΣΤΗΝ ΠΦΥ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή και 

Αναφέρετε 

ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για 

ΟΛΑ τα φάρμακα 

Συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ» 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Για το Σύνδρομο 
Ευερέθιστου Εντέρου (1,2) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Λ.Τ. €6,69. Με ιατρική συνταγή. Καλύπτεται από τα ασφαλιστικά ταμεία. 

 

 
To SmPC ακολουθεί σε επόμενη σελίδα του εντύπου. 40mg Otilonium Bromide2 

 

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
1. Clavé P. et al., Randomised clinical trial: otilonium bromide improves frequency of abdominal pain, severity of distention and time to relapse 

in patients with irritable bowel syndrome. Aliment Pharmacol Ther. 2011 ;34(4):432-42. 
2. SmPC Doralin 
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EMA/HMPC/46758/2015 

Committee on Herbal Medicinal Products (HMPC) 

Φάρµακο Φυτικήç Προέλευσηç 

mastiha 
 

 

Pistacia lentiscus L., resin 

350 mg/cap 

caps 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Ήπιες Δυσπεπτικές Διαταραχές 

Λειτουργική Δυσπεψία 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

            
 
 
 

 
 

 

 
 

 

 
Iáôñïôå÷íïëïãéêó ðñïïóí. 



Η οργανωτική επιτροπή ευχαριστεί τις παρακάτω εταιρείες – χορηγούς, 

για τη βοήθειά τους στην πραγματοποίηση του 

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΥ ΓΑΣΤΡΕΝΤΕΡΟΛΟΓΙΚΟΥ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟΥ ΣΤΗΝ ΠΦΥ 
 
 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                      
 
 


