


Συμμετοχή με εργασία / Call for Papers
Οι συνεργάτες που επιθυμούν να συμμετέχουν με εργασία τους στο συνέδριο θα πρέπει 
να στείλουν την πρότασή τους μέχρι 30 Απριλίου στο info@sexology.com.gr (Γλώσσα: 
Ελληνική/Αγγλική). Η πρόταση θα πρέπει να περιλαμβάνει: (1). Τίτλο παρουσίασης, (2). 
Ονοματεπώνυμο/α, (3). Ίδρυμα-Φορέας Εργασίας (εάν υπάρχει), (4). Τηλέφωνο και 
email επικοινωνίας, (5). Περίληψη έως 250 λέξεις, (6). την ένδειξη: “για προφορική 
παρουσίαση” ή “για e-poster”.

ΛΗΞΗ ΥΠΟΒΟΛΗΣ ΕΡΓΑΣΙΩΝ: 30 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2023
ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ: ΔΩΡΕΑΝ
ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΑΡΑΛΑΒΗ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΟΥ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ 
ΚΑΙ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΜΕ ΕΡΓΑΣΙΑ
ΚΟΣΤΟΣ 20€ - 10€ ΦΟΙΤΗΤΕΣ

ΓΙΑ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ – ΕΓΓΡΑΦΗ-ΠΛΗΡΩΜΗ ΠΑΤΗΣΤΕ ΕΔΩ

Γραμματεία - Πληροφορίες
Μιχαλάκη Φαίη: Τ: 2114021352 - Κ: 6988695753
Email: fmichalaki@medcongress.gr, info@sexology.com.gr
www.medcongress.gr, www.sexology.com.gr

Οργάνωση: 
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΣΕΞΟΛΟΓΙΑΣ 
& ΔΙΑΦΥΛΙΚΩΝ ΣΧΕΣΕΩΝ
www.sexology.com.gr

ΤΑ ΣΥΝΟΡΑ ΤΗΣ ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΟΤΗΤΑΣ

Μήνυμα Eπιτροπής

Έχοντας ως γνώμονα την επιστημονική μελέτη των διαπροσωπικών σχέσεων – με
επικέντρωση στις σεξουαλικές σχέσεις – και των θεωρητικών και κλινικών πτυχών της
διάγνωσης και της θεραπείας των σεξουαλικών προβλημάτων, η Ελληνική Εταιρεία
Σεξολογίας και Διαφυλικών Σχέσεων σας προσκαλεί στο 3ο Διεπιστημονικό Συνέδριο
«Τα Σύνορα της Σεξουαλικότητας», που θα διεξαχθεί διαδικτυακά στις 16 και 17 Μαΐου
2023. Το συνέδριο αυτό σκοπεύει στην προώθηση, την ενθάρρυνση και την υποστήριξη
των υψηλότερων προτύπων της πρακτικής, της έρευνας, της εκπαίδευσης και της ηθικής
στη μελέτη της ανατομίας, φυσιολογίας, παθοφυσιολογίας καθώς και των κοινωνικών
και ψυχολογικών διαστάσεων της ανθρώπινης σεξουαλικότητας και των διαπροσωπικών
σχέσεων. Έχοντας επίσης ως στόχο την αναγνώριση και εκπλήρωση των σεξουαλικών
δικαιωμάτων στην ελληνική κοινωνία, επιλέξαμε ξανά τη διεξαγωγή του με βάση την
17η Μαΐου, ως Παγκόσμια Ημέρα κατά της Ομοφοβίας, Αμφιφοβίας και Τρανσφοβίας.
Σας προσκαλούμε λοιπόν να συμβάλλετε και φέτος με το ενδιαφέρον σας και τις
εμπεριστατωμένες εργασίες σας, στην επιτυχία αυτού του συνεδρίου.

Γεώργιος Φλούδας, Ψυχίατρος, 
Πρόεδρος Οργανωτικής Επιτροπής

Ορέστης Γιωτάκος, Ψυχίατρος
Πρόεδρος Επιστημονικής Επιτροπής

https://www.medcongress.gr/congresses/%cf%84%ce%b1-%cf%83%cf%85%ce%bd%ce%bf%cf%81%ce%b1-%cf%84%ce%b7%cf%83-%cf%83%ce%b5%ce%be%ce%bf%cf%85%ce%b1%ce%bb%ce%b9%ce%ba%ce%bf%cf%84%ce%b7%cf%84%ce%b1%cf%83-3/


16-17 ΜΑΪΟΥ 2023

 ΤΡΙΤΗ 16 ΜΑΪΟΥ 2023

09.00-10.00 E-POSTER

10.00-14.00 ΕΠΙΚΑΙΡΑ ΘΕΜΑΤΑ ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΟΤΗΤΑΣ ΚΑΙ ΣΧΕΣΕΩΝ 
	 Προεδρείο:	Ορέστης Γιωτάκος 

 • Καθρέπτης και Σεξουαλικότητα, Ορέστης Γιωτάκος

 • Φαινόμενο απομετάβασης φύλου: θεωρητικό πλαίσιο και  
  μελέτη περίπτωσης απο την Ελλάδα, Αναστάσης Σπηλιάδης

 • Ναρκισσισμός, αυτοεκτίμηση και ομοφοβία, Γιώργος Σαλαμάς

 • Η Σεξουαλικότητα ως ενδοψυχικό αφήγημα, 
  Διονύσιος Φραγκιαδάκης

 • Η Σεξουαλική Διαπαιδαγώγηση ως Πρόληψη, Μαρίνα Μόσχα

 •  Η πρόληψη της παιδικής κακοποίησης. Βασικές αρχές και  
  προγράμματα στο σχολείο, Μαρία Ορφανίδου

 • Η παθολογικοποίηση των Ίντερσεξ ανθρώπων και οι   
  επιπτώσεις της στη σεξουαλική και αναπαραγωγική υγεία, 
  Σοφία Τζαμαρία

 • Η σεξουαλικότητα αλλού -  η περίπτωση των μελισσών, 
  Σταύρος Χόντος

14.00-14:45		 Εισαγωγή στην 8η έκδοση των Κατευθυντήριων Οδηγιών   
 Περίθαλψης (SOC8) του WPATH: βασικές αρχές,
 Γεώργιος Φλούδας
 
14:45-15:30		 Transcare Βελτίωση της πρόσβασης των Τρανς Ατόμων στις  
 Υπηρεσίες Υγείας,
 Λίλιαν Μαρκάκη

16.00-16.30	 Being Erotically and Relationally Queer, Silva Neves
	 Προεδρείο: Εύη Κυράνα

17.00-19.00 ΣΥΓΧΡΟΝΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΚΑΙ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΙΣΜΟΙ 
	 Προεδρείο: Νεκταρία Καρακώστα, Εριέττα (Ερασμία) Καραβίτη
 
 • Ομοφοβία και τρανσφοβία στην σχολική πραγματικότητα, 
 Ευθυμία Κίννα

 •Σεξ και Πορνογραφία - πέρα από το φυσικό σώμα, 
  Εμμανουήλ - Χρήστος Σαγιάς



 • Σεξουαλική έκφραση των ΑμεΑ. Η ξεχασμένη καθημερινή  
  δραστηριότητα, Μόιρα Τζίτζικα

 • Σεξουαλικότητα εφήβων. Τι ξέρουν, τι ρωτούν
  Σωτηροπούλου Μυρτώ

ΤΕΤΑΡΤΗ 17 ΜΑΪΟΥ 2023

09.00-10.00  E-POSTER

10.00-13.00		 Η ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΟΤΗΤΑ ΣΕ ΜΙΑ ΚΟΙΝΩΝΙΑ ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΟΤΗΤΑΣ
 Προεδρείο:	Γιώργος Φλούδας
 
 • Σεξουαλικότητα και πανδημία, Περικλής Παπαδόπουλος

 • The experience of gay Christian men attending collaborative 
  workshops facilitated by a sexual health professional and the  
  Church, Remziye Kunelaki 
 
 • Ας ανοίξουμε την ντουλάπα: Η ψυχοσυναισθηματική διεργασία  
  του comingout και ο ρόλος του επαγγελματία ψυχικής υγειάς  
  στην διαχείριση αυτού, Δρόσος – Σωτήριος Μπανιάς

 • Transgenders and sexwork, Γιώργος Λάγιος

 • ‘’Υπερήφανοι Γονείς’’, ομάδα γονέων με ΛΟΑΤΚΙ+ παιδιά: ένα  
  παράδειγμα καλής πρακτικής για υποστήριξη και ενδυνάμωση, 
  Εύα Σπίνου

13.00-14.30 Η ΚΟΙΝΟΤΙΚH ΠΡΟΣEΓΓΙΣΗ ΤΗΣ ΕΡΓΑΣIΑΣ ΣΤΟ ΣΕΞ
	 Διοργάνωση:	Θετική Φωνή 
	 Προεδρείο:	Αντώνης Πούλιος

 Σεξεργασία στο δρόμο: διαθεματικότητα και παράγοντες   
 επισφάλειας σε cis και trans γυναίκες.
 Τριανταφυλλίδου Σταυρούλα, Σιαμήτρου Παρασκευή, Ντινοπούλου  
 Εύη, Βλαχοδημητροπούλου Κλάρα, Αποστολίδου Άννα, Πούλιος   
 Αντώνης

 Red Umbrella Athens: Η λειτουργία ενός κέντρου ημέρας για  
 άτομα που εργάζονται στο σεξ
 Κουρουπού Άννα, Τριανταφυλλίδου Σταυρούλα, Αποστολίδου Άννα,  
 Τσιάρας Βαγγέλης, Βέγκος Νίκος, Παπαστεφανάκη Κωνσταντίνα,   
 Βαρβαρέσου Ξένια, Παπαδοπετράκης Γιώργος, Πούλιος Αντώνης

 Κοινοτική κλινική εργασία με άτομα που εργάζονται στο σεξ
 Αποστολίδου Άννα, Τριανταφυλλίδου Σταυρούλα, Τσιάρας Βαγγέλης,  
 Κουρουπού Άννα, Πούλιος Αντώνης 

ΤΑ ΣΥΝΟΡΑ ΤΗΣ ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΟΤΗΤΑΣ



14.30-16.00	 ΠΡΟΣEΓΓΙΣΗ ΠΛΗΘΥΣΜΩΝ ΣΕ ΕΠΙΣΦΑΛΕΙΑ ΕΚΘΕΣΗΣ ΣΤΟΝ HIV
	 Διοργάνωση:		Θετική Φωνή 
	 Προεδρείο	Νίκος Δέδες

 Το φαινόμενο της μη συναινετικής αφαίρεσης/καταστροφής  
 προφυλακτικού (stealthing) μεταξύ ανδρών που κάνουν σεξ με  
 άνδρες και η συσχέτισή του με την σεξουαλική υγεία 
 Αποστολίδου Άννα, Τριανταφυλλίδου Σταυρούλα, Βέγκος Νίκος,  
 Ασλάνης Ανδρέας, Θεοδωροπούλου Δέσποινα, Κούτση Γεωργία,  
 Μανωλοπούλου Αμαλία, Μάτης Στέργιος, Ντινοπούλου Εύη,   
 ΠασπαλάκηςΑνδρέας, Πρωτοπαπάς Κωνσταντίνος, Σιαμήτρου   
 Παρασκευή, Σουγλέ Αγγελική, Αντωνιάδου Αναστασία,    
 Κανελλοπούλου Λίσσυ, Πούλιος Αντώνης

 Μείωση της βλάβης από την εμπλοκή στο chemsex: H κοινοτική  
 υπηρεσία chemsex support
 Πούλιος Αντώνης, Αποστολίδου Άννα, Τριανταφυλλίδου Σταυρούλα,  
 Ατζέμης Μάριος, Παπαδοπετράκης Γιώργος

 Παράγοντες που συνδέονται με τη σεξουαλική υγεία ΛΟΑΤΚΙ+  
 προσφύγων και αιτούντων άσυλο
 Ασλάνης Ανδρέας, Παυλόπουλος Βασίλης, Βέγκος Νίκος,   
 Αποστολίδου Άννα,  Κεράτσας Γιώργος, Λεβισιάνος Γιάννος,   
 Μποζιάρης Γιάννης, Παπαστεφανάκη Κωνσταντίνα, Τριανταφυλλίδου  
 Σταυρούλα, Perez Moran, Δέδες Νίκος, Πούλιος Αντώνης

16.00-17.00  Θέματα Ψυχοθεραπείας σεξουαλικών μειονοτήτων. Ο ρόλος του  
 ενημερωμένου θεραπευτή: Θεωρητικό και πρακτικό πλαίσιο της  
 θεραπευτικής πράξης, Υβόννη Πέννα, Ιωάννα Λάτση 
	 Προεδρείο:	Υβόννη Πέννα
 
17.00-18.00  ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ GILEAD

 Κοινότητες, συμπερίληψη και πρόσβαση στη φροντίδα υγείας  
 για τα άτομα που ζουν με τον HIV
 Κατερίνα Αργυράκη, Χαράλαμπος Ντάφλος, Γιώργος Κεράτσας,  
 Μοράν Πέρεζ
 Συντονιστής: Αντώνης Πούλιος

16-17 ΜΑΪΟΥ 2023
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ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΟΙ ΟΜΙΛΗΤΕΣ - ΠΡΟΕΔΡΕΙΑ

Ορέστης Γιωτάκος,	Ψυχίατρος,	Πρόεδρος	αμκε	oμπρέλα,	Editor:	Di-
alogues	in	Clinical	Neuroscience	&	Mental	Health,	Director:	I	Care	for	
my	Brain

Silva Neves, Psychotherapist,	Specialist	in	psychosexual	&amp;	rela-
tionship	therapy,	Clinical	Associate	with	Pink	Therapy,	Course,	Direc-
tor	for	CICS	(Contemporary	Institute	of	Clinical	Sexology),	Editorial	
board	member	of	the	journal	Sex	and	Relationship	Therapy,	UK

Αργυράκη Κατερίνα, Παθολόγος	Λοιμωξιολόγος	Διευθύντρια	ΕΣΥ,	
Παθολογική	κλινική-	Εξωτερικό	ιατρείο	HIV	λοίμωξης	ΓΝΝΘΑ	“	Η	
Σωτηρία”	

Άννα Αποστολίδου, Κλινικός	Ψυχολόγος	(MSc)

Ανδρέας Ασλάνης, Τελειόφοιτος	Ψυχολογίας

Εριέττα (Ερασμία) Καραβίτη,	Ιατρός,	Μεταπτυχιακή	Φοιτήτρια	ΕΚΠΑ

Νεκταρία Καρακώστα,	MA,	Δημοσιογράφος	Υγείας

Remziye Kunelaki,	Psychosexual	Therapist	Senior	Accredited	by	
the	College	of	Sexual	and	Relationship	Therapists	-AccCOSRT(Sen),	
Clinical	Supervisor	Accredited	by	COSRT,	Full	Clinical	Psychotherapist	
-	UK	Council	of	Psychotherapy	(UKCP),	Psycho-Sexologist	-	European	
Certified	by	the	ESSM	and	EFS(ECPS),	Graduate	member	-	British	
Psychological	Society	(GMBPsS),	Committee	member	of	the	British	
Society	for	Sexual	Medicine	(BSSM),	MPhil/PhD	candidate	at	Anglia	
Ruskin	University,	www.psychosexualtherapist.co.uk



16-17 ΜΑΪΟΥ 2023

Γιώργος Κεράτσας, Κοινωνικός	Ψυχολόγος,	Υπεύθυνος	Επικοινωνίας	
του	Συλλόγου	Οροθετικών	Ελλάδος	-	Θετική	Φωνή

Γιώργος Λάγιος,	Ψυχοθεραπευτής	–	σεξολόγος

Ευθυμία Κίννα,	Ψυχολόγος	MSc	–	Ψυχοθεραπευτρια,	MSc	Ταυτότητα	
και	Διαπροσωπικες	Σχέσεις,	MSc	Ψυχιατροδικαστικη	του	ΕΚΠΑ	και	
MSc	Investigative	Psychology	UK

Άννα Κουρουπού, Διευθύντρια	RED	UMBRELLA	Athens

Εύη Κυράνα,	Διδάκτωρ	Ψυχολογίας	Πανεπιστημίου	Αθηνών,	Ειδικευμένη	
στη	Κλινική	Σεξολογία,	Υπεύθυνη	Προγραμματος	στο	International	Online	
Sexology	Supervisors,	Πρόεδρος	στην	Επιτροπή	για	τον	Ευρωπαϊκό	Τίτλο	
Ψυχοσεξολογίας,	Μέλος	του	Διοικητικού	Συμβουλίου	της	Ευρωπαϊκής	
Εταιρείας	Σεξολογίας,	Μέλος	της	Επιτροπής	Εκπαίδευσης	της	Ευρωπαϊκής	
Εταιρείας	για	τη	Σεξουαλική	Ιατρική,	Fellow	(hon)	European	Committee	for	
Sexual	Medicine	

Ιωάννα Λάτση, Ψυχολόγος,MSc.	–	Ψυχοθεραπεύτρια,	Εξειδικευμένη	
στη	Γνωσιακή	Συμπεριφοριστική	θεραπεία	και	στη	Θεραπείας	
Σχημάτων,	Συνεργάτης	της	Εταιρείας	Γνωσιακών	Συμπεριφοριστικών	
Σπουδών

Λίλιαν – Ευαγγελία Μαρκάκη, Ψυχίατρος	–	Ψυχοθεραπέυτρια,	Δ.Σ.	
ΕΨΕ	–	Δ.Σ.	ΙΣΑ

Μαρίνα Μόσχα, ΜΑ	Κλινικής	Ψυχολογίας,	ΜSc	Θετικής	
Ψυχοθεραπείας
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Περικλής Παπαδόπουλος,	Ψυχολόγος	-	Ψυχοθεραπευτής,	CBT,	
Απόφοιτος	Παντείου	Πανεπιστημίου	

Εμμανουήλ - Χρήστος Σαγιάς,	Certified	Sexologist	(American	Board	
of	Sexology),	Love	Coach/	Master	Sex	Expert,	(Loveology	University	
of	America),	Sexual	Healer	(Pranic	Psychotherapist	and	Spiritual	Re-
sponse	Therapist)

Υβόννη Πέννα, Ψυχολόγος,	MSc.	–	Ψυχοθεραπεύτρια,	Εξειδικευμένη	
στη	Γνωσιακή	Συμπεριφοριστική	θεραπεία	και	πιστοποιημένη	
επόπτρια	Θεραπείας	Σχημάτων.	Συνεργάτης	της	Εταιρείας	Γνωσιακών	
Συμπεριφοριστικών	Σπουδών	

Μοράν Πέρεζ, Συντονιστής	Στεγαστικού	Προγράμματος	για	την	
τρανς	ή/και	οροθετικών	προσφύγων,	Εξεταστής	και	σύμβουλος	
σεξουαλικώς	μεταδιδόμενων	νοσημάτων,	Διερμηνέας	Ισπανικά-
Γαλλικά-Αγγλικά-Πορτογαλικά-Ελληνικά

Αντώνης Πούλιος, Κλινικός	Ψυχολόγος	M.Sc.,	Ph.D.	και	
Ψυχαναλυτής.	Διδάσκων	στο	Τμήμα	Ψυχολογίας	του	Πανεπιστημίου	
Κρήτης,	επιστημονικός	υπεύθυνος	των	κοινοτικών	προγραμμάτων	
του	Συλλόγου	Οροθετικών	Ελλάδας	“Θετική	Φωνή”,	μέλος	της	
επιστημονικής	και	της	εκπαιδευτικής	επιτροπής	του	Olrando	LGBT+	
“Ψυχική	Υγεία	Χωρίς	Στίγμα”επιστημονικής	και	της	εκπαιδευτικής	
επιτροπής	του	Olrando	LGBT+	“Ψυχική	Υγεία	Χωρίς	Στίγμα”

Μαρία Ορφανίδου, Παιδοψυχολόγος,	Σχολική	Ψυχολόγος

Δρόσος – Σωτήριος Μπανιάς, MSc	Ειδικ.νος	Γνωστικής	
Νευροψυχολογίας,	BA	Ψυχολόγος,	Σύγχρονο	Κέντρο	
Νευροανάδρασης	Αθήνας

Χαράλαμπος Ντάφλος, Νοσηλευτής,	MPH,	PhD(c),	Μονάδα	
Λοιμώξεων	ΓΝΑ	“Κοργιαλένειο	-	Μπενάκειο”	Ε.Ε.Σ.



Γεώργιος Φλούδας,	Ψυχίατρος	–	Σεξολόγος,	Επιμελητής	Α	ΕΣΥ,	
Ψυχιατρικό	Νοσοκομείο	Αττικής,	Ιδρυτής	του	Ειδικού	Ιατρείου	
Διαχείρισης	Ζητημάτων	Ταυτότητας	και	Δυσφορίας	Φύλο

Μυρτώ Σωτηροπούλου,	Μαιευτήρας	-	Γυναικολόγος,	Εκπαιδευτικός,	
Fellowof	the	Multidisciplinary	Joint	Committee	of	Sexual	Medicine,	
Επιστ.	Συνεργάτης,	Α΄	Μαιευτική	Γυναικολογική	Κλινική	Πανεπιστημίου	
Αθηνών

Εύα Σπίνου, Ψυχολόγος	εξειδικευμένη	σε	θέματα	σεξουαλικού	
προσανατολισμού	και	ταυτότητας	φύλου	

Σοφία Τζαμαρία, Μαία, MSc,	Εκπαιδευτικός,	Σύμβουλος	Σεξουαλικής	
και	Αναπαραγωγικής	Υγείας

Μόιρα Τζίτζικα, PostDocc,	PhD,	MSc,	BTEC,	EFT,	ECPS,	MSCS,	
Ψυχολόγος,	Ψυχ/τρια,	Κλ.	Σεξολόγος,	Ειδ.	Σύμβουλος	ΑμεΑ,	
Πρόεδρος	ΠΟΑμΣΚΠ,	Μέλος	του	European	Federation	of	Sexology

Σταυρούλα Τριανταφυλλίδου, Ψυχολόγος	MSc,	MA,	Συντονίστρια	
Ερευνητικών	Έργων	του	Συλλόγου	Οροθετικών	Ελλάδας	“Θετική	
Φωνή”	και	του	Κέντρου	Ενδυνάμωσης	για		Σεξεργαζόμενα	άτομα 
“Red	Umbrella	Athens”.	Συντονίστρια	του	Τομέα	Σεξεργασίας	του	
Προγράμματος	Προσέγγισης	στο	Πεδίο	“StreetWork	Project”

Αναστάσης Σπηλιάδης,	Ψυχολόγος	(MSc),	Συστημικός	
Ψυχοθεραπευτής	(MSc),	Επόπτης	και	Εκπαιδευτής	(PGCert),	
Υποψήφιος	Διδάκτορας	University	of	Essex,	πρώην	διευθυντής	Family	
Therapy	Clinic	στην	κλινική	GIDS	Tavistock

Γιώργος Σαλαμάς,	Ψυχολόγος	-	MSc	Φιλοσοφίας	της	Επιστήμης
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ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΖΟΝΤΑΣ

ΙΨΔ
ΤΗΝ

για να Πάρετε τη Ζωή  
στα Χέρια σας 

Ένας Οδηγός Αυτοβοήθειας 
10 Βημάτων 

Jonathan S. Abramowitz, PhD
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THE GUILFORD SEFL-HELP WORKBOOK SERIES Martin M. Antony, PhD, Editor
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Επιμέλεια Ελληνικής Έκδοσης
Θοδωρής Χαλιμούρδας • Ντιάνα Χαρίλα

Μετάφραση
Αικατερίνη Βασιλείου, Δήμητρα - Άννα Όουενς

«Για να πάρετε τη ζωή σας πίσω και να ξεπεράσε-
τε την ΙΨΔ χρειάζεστε ένα αξιόπιστο σχέδιο και 
υποστήριξη, και αυτό ακριβώς θα λάβετε από τη 
δεύτερη έκδοση αυτού του οδηγού αυτο-βοήθει-
ας. Μπορείτε να βασιστείτε στην καθοδήγηση του 
Dr. Αbramowitz,  που αποτελεί έναν από τους κο-
ρυφαίους θεραπευτές αυτής της διαταραχής στον 
κόσμο. Θα μάθετε απλούς και αποτελεσματικούς 
τρόπους για να αντιμετωπίσετε την ΙΨΔ, έτσι 
ώστε να απελευθερωθείτε από αυτή».

–Reid Wilson, PhD
Συγγραφέας του  

«Stopping the Noise in Your Head»

«Αυτό το βιβλίο αποτέλεσε το καλύτερο εργαλείο 
που είχαμε όταν ο έφηβος γιος μας πάλευε με 
την ΙΨΔ. Αντιληφθήκαμε σύντομα ότι η ΙΨΔ δεν 
επηρεάζει μόνο το άτομο, αλλά ολόκληρη την οι-
κογένεια. Χρειάστηκε να μάθουμε και να ακολου-
θήσουμε μια εμπειρικά τεκμηριωμένη θεραπεία. Ο 
Dr. Abramowitz περιγράφει κάθε βήμα με σαφή 
και συνοπτικό τρόπο. Το κεφάλαιο «Συνδυάζο-
ντάς τα όλα μαζί» ήταν ιδιαιτέρως βοηθητικό».

–Κim V. Jacksonville, Florida

«Η πρώτη έκδοση ήταν ένα αριστούργημα, αλλά 
η δεύτερη έκδοση είναι ακόμα καλύτερη. Ο  
Dr. Abramowitz παρέχει ένα πλαίσιο για την 
αντιμετώπιση της ΙΨΔ που ενσωματώνει τις πρό-
σφατες εξελίξεις σε ερευνητικό και κλινικό τομέα. 
Αυτό το βιβλίο μπορεί να σας βοηθήσει να ξε-
περάσετε ιδεο ληψίες και καταναγκασμούς και να 
ζήσετε τη ζωή που επιθυμείτε».

–Eric A. Storch, PhD,
Συνεκδότης του «Understanding OCD»

Δύσκολο να το πιστέψεις, αλλά ο Dr. Abramowitz 
δημιούργησε έναν ακόμη πιο εξαιρετικό οδηγό  
αυτo-βοήθειας σε αυτήν την καταπληκτική νέα 
έκδοση. Εξηγεί σύνθετα ζητήματα με εύληπτη 
γλώσσα. Όλα τα βήματα για την αντιμετώπιση 
της ΙΨΔ είναι εδώ.

–Bradley C. Riemann, PhD,
Διευθυντής της Κλινικής, OCD Center,

Rogers Behavioral Health,
Oconomowoc, Wisconsin

Σχεδιασμός εξωφύλλου από τον Paul Gordon

The Guilford Press
370 Seventh Avenue
New York, NY 10001
www.guilford.com

Τ ο βιβλίο αυτό, που αποτελεί την ανανεωμένη μορφή 
παλαιότερης έκδοσης και είναι εναρμονισμένο με τις 
νεότερες μεταβολές της διεθνούς επιστημονικής βιβλιο-

γραφίας, θα σας προσφέρει τις κατάλληλες δεξιότητες για να 
ξεπεράσετε τις ιδεοληπτικές σας σκέψεις και καταναγκαστικές 
σας συμπεριφορές ώστε να ζήσετε μία πιο ελεύθερη και ευτυ-
χισμένη ζωή. Ο Dr. Jonathan Abramowitz, ειδικευμένος στην 
Ιδεοψυχαναγκαστική Διαταραχή (ΙΨΔ) με διεθνή αναγνώριση, 
παρουσιάζει ένα, βήμα-προς-βήμα, πρόγραμμα βασισμένο στη 
Γνωσιακή-Συμπεριφορική Θεραπεία (ΓΣΘ) που είναι η θεραπεία 
εκλογής για την Ιδεοψυχαναγκαστική Διαταραχή. Το βιβλίο πε-
ριλαμβάνει παραδείγματα πραγματικών περιπτώσεων και αρκε-
τά πρακτικά εργαλεία που θα σας βοηθήσουν:

•  Να κατανοήσετε πώς η ΙΨΔ επηρεάζει το μυαλό και το σώμα 
σας

•  Να δημιουργήσετε ένα προσαρμοσμένο στις ανάγκες σας 
πλάνο για αλλαγή

•  Να ανακουφιστείτε από τις δύσκολες παρεισφρητικές σκέψεις
•  Να έρθετε αντιμέτωποι με τις καταστάσεις που αποφεύγετε 

– και να ανακαλύψετε έναν νέο τρόπο αντίληψης της ασφά-
λειας

•  Να απελευθερωθείτε από τους καταναγκασμούς 
•  Να αντιμετωπίσετε το άγχος σας και να βελτιώσετε τις δια-

προσωπικές σας σχέσεις.

Η δεύτερη έκδοση έχει αναθεωρηθεί ώστε να συμπεριληφθούν 
οι νεότερες στρατηγικές διαχείρισης των ανεπιθύμητων σκέψε-
ων που δεν μπορούν να εξουδετερωθούν πλήρως, καθώς και 
νέες τεχνικές βασισμένες στη νευροψυχολογική έρευνα. Είστε 
έτοιμοι να ξεπεράσετε την ΙΨΔ; Το ταξίδι σας προς την αλλαγή 
ξεκινά τώρα. 

Σχετικά με τον συγγραφέα
Ο Jonathan S. Abramowitz, PhD, ABPP, 
είναι Καθηγητής Ψυχολογίας και Νευροεπι-
στημών, Ερευνητής Καθηγητής Ψυχιατρικής 
και Διευθυντής-Υπεύθυνος της Κλινικής των 
Διαταραχών Άγχους και Στρες του Πανεπιστη-
μίου της Βόρειας Καρολίνα στο Chapel Hill. Ο 
Dr. Abramowitz έχει πλούσιο και βραβευμένο 

ερευνητικό έργο στην ΙΨΔ και σε άλλες διαταραχές άγχους και 
stress και έχει γράψει το βιβλίο The Stress Less Workbook.

OCD/PSYCHOLOGY
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3η# μερη	εισαγωγικη# 	εκπαι#δευση	στην	Υποστήριξη	Εφήβων	με	
Συμπτώματα	Δυσφορίας	Φύλου	ή	Ασυμφωνίας	Φύλου 

Τριη% μερο	εισαγωγικο% 	εκπαιδευτικο% 	σεμινα% ριο	για	την	υποστη% ριξη	εφη% βων	και	των	οικογενειω% ν	τους,	
που	αντιμετωπι%ζουν	δυσκολι%ες	ως	προς	την	ανα% πτυξη	ταυτο% τητας	φυ% λου	η% 	και	συμπτω% ματα	δυσφορι%ας	
φυ% λου	(ΔΦ)	/	ασυμφωνι%ας	φυ% λου	(ΑΦ).	Το	σεμινα% ριο	θα	εστια% σει	στην	πολυπλοκο% τητα	του	φαινομε%νου	
και	τους	διαφορετικου% ς	παρα% γοντες	που	μπορει%	να	συντελε%σουν	στην	ανα% πτυξη	της	δυσφορι%ας	φυ% λου	
κατα% 	την	εφηβει%α.	Στη	δια% ρκεια	του	τριη% μερου	διαδραστικου% 	σεμιναρι%ου	θα	γι%νει	παρουσι%αση	του	
πλαισι%ου	κλινικη% ς	πρακτικη% ς	για	νε%ους	με	ΔΦ,	συνδε%σεις	μεταξυ% 	θεωρι%ας	και	πρακτικη% ς,	ενω% 	θα	
υπα% ρξουν	και	ασκη% σεις	αναστοχασμου% 	με	πραγματικα% 	περιστατικα% 	απο% 	το	εθνικο% 	συ% στημα	υγει%ας	της	
Αγγλι%ας	(NHS)	και	απο% 	την	Ελλα% δα,	με%σω	μαγνητοσκοπημε%νων	συνεδριω% ν	και	περιλη%ψεων.	Τε%λος	θα	
γι%νει	εισαγωγη% 	στο	Μοντε%λο	Διερευ% νησης	Ταυτο% τητας	Φυ% λου	(Spiliadis,	2019)	που	αναπτυ% χθηκε	το	
2018	και	απο% 	το	2022	υποστηρι%ζεται	απο% 	το	Εθνικο% 	Συ% στημα	Υγει%ας	της	Αγγλι%ας	ως	προ% τυπο	μοντε%λο	
κλινικη% ς	πρακτικη% ς	για	περιστατικα% 	ΔΦ	η% 	ΑΦ	στην	εφηβει%α.	Η	εκπαι%δευση	θα	γι%νει	στα	ελληνικα% ,	ο% μως	η	
βιβλιογραφι%α	που	θα	δοθει%	μεταξυ% 	των	τριω% ν	ημερω% ν,	αλλα% 	και	κα% ποια	τμη% ματα	του	σεμιναρι%ου	
(μαγνητοσκοπημε%νο	υλικο% 	κλπ)	θα	ει%ναι	στα	αγγλικα% .	Απευθυ% νεται	σε	ψυχολο% γους,	ψυχοθεραπευτε%ς,	
ψυχια% τρους	εφη% βων	και	ενηλι%κων,	κοινωνικου% ς	λειτουργου% ς,	συμβου% λους	ψυχικη% ς	υγει%ας	και	
παιδοενδροκρινολο% γους. 

Στόχοι	εκπαίδευσης 

1. Κατανο% ηση	του	κλινικου% ,	κοινωνικου% 	και	πολιτικου% 	πλαισι%ου..	
2. Εισαγωγη% 	στο	Μοντε%λο	Διερευ% νησης	Ταυτο% τητας	Φυ% λου	και	τις	διαφορε%ς	με	το	επιβεβαιωτικο% 	

μοντε%λο	και	τις	θεραπει%ες	μεταστροφη% ς.	
3. Διερευ% νηση	των	κλινικω% ν	διλημμα% των,	ο% πως	των	αλλαγω% ν	στα	δημογραφικα% 	στοιχει%α	και	τις	

συχνε%ς	υποκει%μενες	δυσκολι%ες,	ο% πως	αυτισμο% ς	και	διατροφικε%ς	διαταραχε%ς	και	συ% νδεση	με	την	
επιστημονικη% 	τεκμηρι%ωση.	

4. Συνδε%σεις	με	τις	σημαντικε%ς	αλλαγε%ς	στο	κλινικο% 	πλαι%σιο	της	υπηρεσι%ας	εφη% βων	στην	Αγγλι%α,	
της	μεγαλυ% τερης	υπηρεσι%ας	ταυτο% τητας	φυ% λου	στον	κο% σμο	και	αναστοχασμο% ς	με	κλινικα% 	
περιστατικα% .	

5. Συ% νδεση	με	κλινικο% 	και	θεραπευτικο% 	πλαι%σιο	στην	Ελλα% δα.	
6. Ανα% πτυξη	δεξιοτη% των	και	δικτυ% ου	για	την	καλυ% τερη	υποστη% ριξη	περιστατικω% ν	με	συμπτω% ματα	

ΔΦ.	

Εκπαιδευτής	 
Ο	Αναστα% σης	Σπηλια% δης	ει%ναι	ψυχολο% γος	(MSc	–	Westminster	University),	συστημικο% ς	και	οικογενειακο% ς	
ψυχοθεραπευτη% ς	(MSc	–	Institute	of	Psychiatry,	Psychology	&	Neuroscience,	King’s	College	London),	
επο%πτης	–	εκπαιδευτη% ς	(PGCert	–	Tavistock	Centre)	και	υποψη%φιος	διδα% κτορας	ψυχολογι%ας	(University	
of	Essex),	που	δουλευ% ει	θεραπευτικα% 	με	εφη% βους,	ενη% λικες,	οικογε%νειες	και	ζευγα% ρια	που	αντιμετωπι%ζουν	
συ% νθετες	και	συχνα% 	μακροχρο% νιες	δυσκολι%ες,	ο% πως	διατροφικε%ς	διαταραχε%ς,	δυσφορι%α	φυ% λου	η% 	
ασυμφωνι%α	φυ% λου,	διαταραχε%ς	αυτιστικου% 	φα% σματος	και	αυτοκτονικο% τητα	μεταξυ% 	α% λλων.	Εργα% στηκε	
για	χρο% νια	στο	νοσοκομει%ο	Maudsley	του	Λονδι%νου	(Maudsley	Centre	for	Child	&	Adolescent	Eating	
Disorders),	και	στην	κλινικη% 	Tavis-	tock	(Gender	Identity	Development	Service),	ο% που	ι%δρυσε	και	
διηυ% θυνε	την	πρω% τη	υπηρεσι%α	Οικογενειακη% ς	Θεραπει%ας	&	Συμβουλευτικη% ς	στο	Εθνικο% 	Συ% στημα	Υγει%ας	
της	Αγγλι%ας	(NHS)	για	νε%ους	και	οικογε%νειες	που	αντιμετωπι%ζουν	δυσκολι%ες	με	την	ταυτο% τητα	φυ% λου	
τους.	Το	2018	ανε%πτυξε	το	Μοντε%λο	/	Θεραπει%α	Διερευ% νησης	Ταυτο% τητας	Φυ% λου	που	πλε%ον	προτει%νεται	
απο% 	το	NHS,	ενω% 	διδα% σκει	ως	επισκε%πτης	λε%κτορας	στο	King’s	College	London	και	στο	University	College	
London.	Εργα% ζεται	ιδιωτικα% 	ως	ψυχολο% γος	και	επο%πτης	στην	Ελλα% δα	και	την	Αγγλι%α,	αλλα% 	και	ως	
Education	Lead	στη	νε%α	υπηρεσι%α	ταυτο% τητας	φυ% λου	στο	Great	Ormond	Street	Hospital	στην	Αγγλι%α.	 

• Συνολικο% 	κο% στος	εκπαι%δευσης	225	€	(75	€	x	3	ημε%ρες)		
• Ημε%ρες	και	ω% ρες:	26	Μαΐου,	9	Ιουνι%ου	και	23	Ιουνι%ου	10:30	–	15:00.	Περιλαμβα% νεται	δια% λειμμα	

40	λεπτω% ν.		
• Για	κράτηση	θέσης	παρακαλώ	στείλτε	μήνυμα	στο	admin@icf-consultations.com	

ή	μέσω	www.icf-consultations.com		



3η# μερη	εισαγωγικη# 	εκπαι#δευση	στην	Υποστήριξη	Εφήβων	με	
Συμπτώματα	Δυσφορίας	Φύλου	ή	Ασυμφωνίας	Φύλου 

Τριη% μερο	εισαγωγικο% 	εκπαιδευτικο% 	σεμινα% ριο	για	την	υποστη% ριξη	εφη% βων	και	των	οικογενειω% ν	τους,	
που	αντιμετωπι%ζουν	δυσκολι%ες	ως	προς	την	ανα% πτυξη	ταυτο% τητας	φυ% λου	η% 	και	συμπτω% ματα	δυσφορι%ας	
φυ% λου	(ΔΦ)	/	ασυμφωνι%ας	φυ% λου	(ΑΦ).	Το	σεμινα% ριο	θα	εστια% σει	στην	πολυπλοκο% τητα	του	φαινομε%νου	
και	τους	διαφορετικου% ς	παρα% γοντες	που	μπορει%	να	συντελε%σουν	στην	ανα% πτυξη	της	δυσφορι%ας	φυ% λου	
κατα% 	την	εφηβει%α.	Στη	δια% ρκεια	του	τριη% μερου	διαδραστικου% 	σεμιναρι%ου	θα	γι%νει	παρουσι%αση	του	
πλαισι%ου	κλινικη% ς	πρακτικη% ς	για	νε%ους	με	ΔΦ,	συνδε%σεις	μεταξυ% 	θεωρι%ας	και	πρακτικη% ς,	ενω% 	θα	
υπα% ρξουν	και	ασκη% σεις	αναστοχασμου% 	με	πραγματικα% 	περιστατικα% 	απο% 	το	εθνικο% 	συ% στημα	υγει%ας	της	
Αγγλι%ας	(NHS)	και	απο% 	την	Ελλα% δα,	με%σω	μαγνητοσκοπημε%νων	συνεδριω% ν	και	περιλη%ψεων.	Τε%λος	θα	
γι%νει	εισαγωγη% 	στο	Μοντε%λο	Διερευ% νησης	Ταυτο% τητας	Φυ% λου	(Spiliadis,	2019)	που	αναπτυ% χθηκε	το	
2018	και	απο% 	το	2022	υποστηρι%ζεται	απο% 	το	Εθνικο% 	Συ% στημα	Υγει%ας	της	Αγγλι%ας	ως	προ% τυπο	μοντε%λο	
κλινικη% ς	πρακτικη% ς	για	περιστατικα% 	ΔΦ	η% 	ΑΦ	στην	εφηβει%α.	Η	εκπαι%δευση	θα	γι%νει	στα	ελληνικα% ,	ο% μως	η	
βιβλιογραφι%α	που	θα	δοθει%	μεταξυ% 	των	τριω% ν	ημερω% ν,	αλλα% 	και	κα% ποια	τμη% ματα	του	σεμιναρι%ου	
(μαγνητοσκοπημε%νο	υλικο% 	κλπ)	θα	ει%ναι	στα	αγγλικα% .	Απευθυ% νεται	σε	ψυχολο% γους,	ψυχοθεραπευτε%ς,	
ψυχια% τρους	εφη% βων	και	ενηλι%κων,	κοινωνικου% ς	λειτουργου% ς,	συμβου% λους	ψυχικη% ς	υγει%ας	και	
παιδοενδροκρινολο% γους. 

Στόχοι	εκπαίδευσης 

1. Κατανο% ηση	του	κλινικου% ,	κοινωνικου% 	και	πολιτικου% 	πλαισι%ου..	
2. Εισαγωγη% 	στο	Μοντε%λο	Διερευ% νησης	Ταυτο% τητας	Φυ% λου	και	τις	διαφορε%ς	με	το	επιβεβαιωτικο% 	

μοντε%λο	και	τις	θεραπει%ες	μεταστροφη% ς.	
3. Διερευ% νηση	των	κλινικω% ν	διλημμα% των,	ο% πως	των	αλλαγω% ν	στα	δημογραφικα% 	στοιχει%α	και	τις	

συχνε%ς	υποκει%μενες	δυσκολι%ες,	ο% πως	αυτισμο% ς	και	διατροφικε%ς	διαταραχε%ς	και	συ% νδεση	με	την	
επιστημονικη% 	τεκμηρι%ωση.	

4. Συνδε%σεις	με	τις	σημαντικε%ς	αλλαγε%ς	στο	κλινικο% 	πλαι%σιο	της	υπηρεσι%ας	εφη% βων	στην	Αγγλι%α,	
της	μεγαλυ% τερης	υπηρεσι%ας	ταυτο% τητας	φυ% λου	στον	κο% σμο	και	αναστοχασμο% ς	με	κλινικα% 	
περιστατικα% .	

5. Συ% νδεση	με	κλινικο% 	και	θεραπευτικο% 	πλαι%σιο	στην	Ελλα% δα.	
6. Ανα% πτυξη	δεξιοτη% των	και	δικτυ% ου	για	την	καλυ% τερη	υποστη% ριξη	περιστατικω% ν	με	συμπτω% ματα	

ΔΦ.	

Εκπαιδευτής	 
Ο	Αναστα% σης	Σπηλια% δης	ει%ναι	ψυχολο% γος	(MSc	–	Westminster	University),	συστημικο% ς	και	οικογενειακο% ς	
ψυχοθεραπευτη% ς	(MSc	–	Institute	of	Psychiatry,	Psychology	&	Neuroscience,	King’s	College	London),	
επο%πτης	–	εκπαιδευτη% ς	(PGCert	–	Tavistock	Centre)	και	υποψη%φιος	διδα% κτορας	ψυχολογι%ας	(University	
of	Essex),	που	δουλευ% ει	θεραπευτικα% 	με	εφη% βους,	ενη% λικες,	οικογε%νειες	και	ζευγα% ρια	που	αντιμετωπι%ζουν	
συ% νθετες	και	συχνα% 	μακροχρο% νιες	δυσκολι%ες,	ο% πως	διατροφικε%ς	διαταραχε%ς,	δυσφορι%α	φυ% λου	η% 	
ασυμφωνι%α	φυ% λου,	διαταραχε%ς	αυτιστικου% 	φα% σματος	και	αυτοκτονικο% τητα	μεταξυ% 	α% λλων.	Εργα% στηκε	
για	χρο% νια	στο	νοσοκομει%ο	Maudsley	του	Λονδι%νου	(Maudsley	Centre	for	Child	&	Adolescent	Eating	
Disorders),	και	στην	κλινικη% 	Tavis-	tock	(Gender	Identity	Development	Service),	ο% που	ι%δρυσε	και	
διηυ% θυνε	την	πρω% τη	υπηρεσι%α	Οικογενειακη% ς	Θεραπει%ας	&	Συμβουλευτικη% ς	στο	Εθνικο% 	Συ% στημα	Υγει%ας	
της	Αγγλι%ας	(NHS)	για	νε%ους	και	οικογε%νειες	που	αντιμετωπι%ζουν	δυσκολι%ες	με	την	ταυτο% τητα	φυ% λου	
τους.	Το	2018	ανε%πτυξε	το	Μοντε%λο	/	Θεραπει%α	Διερευ% νησης	Ταυτο% τητας	Φυ% λου	που	πλε%ον	προτει%νεται	
απο% 	το	NHS,	ενω% 	διδα% σκει	ως	επισκε%πτης	λε%κτορας	στο	King’s	College	London	και	στο	University	College	
London.	Εργα% ζεται	ιδιωτικα% 	ως	ψυχολο% γος	και	επο%πτης	στην	Ελλα% δα	και	την	Αγγλι%α,	αλλα% 	και	ως	
Education	Lead	στη	νε%α	υπηρεσι%α	ταυτο% τητας	φυ% λου	στο	Great	Ormond	Street	Hospital	στην	Αγγλι%α.	 

• Συνολικο% 	κο% στος	εκπαι%δευσης	225	€	(75	€	x	3	ημε%ρες)		
• Ημε%ρες	και	ω% ρες:	26	Μαΐου,	9	Ιουνι%ου	και	23	Ιουνι%ου	10:30	–	15:00.	Περιλαμβα% νεται	δια% λειμμα	

40	λεπτω% ν.		
• Για	κράτηση	θέσης	παρακαλώ	στείλτε	μήνυμα	στο	admin@icf-consultations.com	

ή	μέσω	www.icf-consultations.com		




