
7-10 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2023, ΛΕΥΚΑΔΑ
Ξενοδοχείο Ionian Blue

10ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ
ΓΗΡΙΑΤΡΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΣΤΗΝ ΠΦΥ

ΧΟΡΗΓΟΥΝΤΑΙ 24 ΜΟΡΙΑ Σ.Ι.Ε.



10ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΓΗΡΙΑΤΡΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΣΤΗΝ ΠΦΥ

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

ΠΡΟΕΔΡΟΣ
ΧΡΥΣΑΝΘΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ

ΑΝΤΙΠΡΟΕΔΡΟΣ
ΕΛΛΟΥΛ ΙΩΑΝΝΗΣ

ΓΚΟΤΣΟΠΟΥΛΟΥ ΝΙΚΟΛΙΤΣΑ
ΚΙΤΣΟΥ ΕΥΣΤΑΘΙΑ
ΚΟΓΚΟΛΗ ΜΑΡΙΑ

ΚΟΥΤΣΟΥΡΗ ΧΡΗΣΤΙΝΑ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ
ΠΑΓΩΝΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ

ΠΑΠΑΡΩΔΗ ΙΩΑΝΝΑ
ΣΤΑΘΟΠΟΥΛΟΥ ΜΑΡΙΑ

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

ΠΡΟΕΔΡΟΣ
ΧΡΥΣΑΝΘΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ

ΑΝΤΙΠΡΟΕΔΡΟΣ
ΕΛΛΟΥΛ ΙΩΑΝΝΗΣ

ΒΟΛΙΚΑΣ ΚΙΜΩΝΑΣ
ΖΥΓΟΜΑΛΑΣ ΑΠΟΛΛΩΝΑΣ

ΚΟΥΤΣΟΥΡΗ ΧΡΗΣΤΙΝΑ-ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ
ΜΑΝΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ

ΠΑΓΩΝΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
ΠΑΠΑΡΩΔΗΣ ΡΟΔΗΣ

ΠΑΠΑΘΑΝΑΣΟΠΟΥΛΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
ΣΤΑΘΟΠΟΥΛΟΥ ΜΑΡΙΑ
ΤΣΟΛΑΚΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ

ΧΡΥΣΑΝΘΟΠΟΥΛΟΥ ΝΕΦΕΛΗ ΕΛΕΝΗ



7-10 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2023, ΛΕΥΚΑΔΑ, ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΟ IONIAN BLUE

Πέμπτη 07 Σεπτεμβρίου 2023

09:00-10:00	 ΕΓΓΡΑΦΕΣ

10:00-10:30 	 ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΩΝ 10 ΠΙΟ ΣΥΧΝΩΝ ΠΑΘΗΣΕΩΝ ΣΤΗΝ ΤΡΙΤΗ ΗΛΙΚΙΑ
	 Προεδρείο: Γ. Σφήκας 
	 Εισηγήτρια: Α. Μπούζιου 

10:30-11:00 	 ΓΙΑΤΡΕ ΠΡΗΖΟΝΤΑΙ ΤΑ ΠΟΔΙΑ ΜΟΥ!
	 Προεδρείο: Κ. Χρυσανθόπουλος 
	 Εισηγητής: Π. Σταμάτης 

11:00-11:30 	 ΑΝΑΚΟΥΦΙΣΤΙΚΗ ΠΑΡΗΓΟΡΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΣΕ ΑΤΟΜΑ ΜΕ ΧΡΟΝΙΑ 
	 ΝΟΣΗΜΑΤΑ
	 Προεδρείο: Κ. Χρυσανθόπουλος 
	 Εισηγητής: Β. Στάμος 

11:30-12:00 	 ΧΡΟΝΙΑ ΝΕΦΡΙΚΗ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑ ΚΑΙ ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΣΤΑ ΑΤΟΜΑ
	 ΜΕΓΑΛΥΤΕΡΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ
	 Προεδρείο: Ε. Βαφιά 
	 Εισηγήτρια: Κ. Παπακωνσταντινοπούλου 

12:00-12:30 	 ΣΥΓΧΡΟΝΗ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΡΕΥΜΑΤΙΚΩΝ ΝΟΣΗΜΑΤΩΝ  	
	 ΣΤΑ ΑΤΟΜΑ ΜΕΓΑΛΥΤΕΡΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ
	 Προεδρείο: Α. Σωτηρούδης 
	 Εισηγητής: Ι. Σοφιανός 

12:30-13:00 	 ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΒΕΛΤΙΩΣΗΣ ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ ΖΩΗΣ ΣΤΗΝ ΤΡΙΤΗ 	
	 ΗΛΙΚΙΑ
	 Προεδρείο: Κ. Χρυσανθόπουλος 
	 Εισηγήτρια: Β. Ασλανίδου 

13:00-13:30 	 ΜΗ ΚΙΝΗΤΙΚΑ ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΑ ΣΤΗ ΝΟΣΟ ΠΑΡΚΙΝΣΟΝ 
	 ΤΩΝ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΩΝ
	 Εισηγητής: Α. Κριλής 

13:30-14:00 	 ΜΕΤΑΜΟΣΧΕΥΣΗ ΝΕΦΡΟΥ ΚΑΙ ΤΡΙΤΗ ΗΛΙΚΙΑ
	 Εισηγητής: Π. Τρίγκας  

14:00-17:00 	 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ

17:00-17:30 	 ΧΡΟΝΙΑ ΝΕΦΡΙΚΗ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑ ΚΑΙ ΑΙΜΟΚΑΘΑΡΣΗ ΣΤΗΝ ΤΡΙΤΗ ΗΛΙΚΙΑ
	 Εισηγήτρια: Σ. Ζιώγα 

17:30-18:00 	 ΣΥΓΧΡΟΝΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΩΡΛ ΝΕΟΠΛΑΣΜΑΤΩΝ ΣΤΗΝ ΤΡΙΤΗ ΗΛΙΚΙΑ
	 Προεδρείο: Κ. Χρυσανθόπουλος 
	 Εισηγητής: Κ. Κουρέλης 



18:00-18:30 	 ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΑΚΟΗΣ ΣΤΟΥΣ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΥΣ
	 Προεδρείο: Κ. Χρυσανθόπουλος 
	 Εισηγητής: Β. Παπανίκος 

18:30-19:00 	 ΟΡΓΑΝΙΚΕΣ ΨΥΧΙΚΕΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΝΟΣΗΛΕΥΟΜΕΝΩΝ ΑΤΟΜΩΝ 
	 ΜΕΓΑΛΥΤΕΡΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ
	 Προεδρείο: Α. Σωτηρούδης 
	 Εισηγήτρια: Ι. Ζησιμοπούλου 

19:00-19:30 	 ΚΑΤΑΓΜΑΤΑ ΤΟΥ ΕΓΓΥΣ ΒΡΑΧΙΟΝΙΟΥ ΟΣΤΟΥ ΣΤΟΥΣ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΥΣ
	 Προεδρείο: Β. Μπίτας, Κ. Χρυσανθόπουλος
	 Εισηγητής: Δ. Παλημέρης  

19:30-20:00 	 ΠΟΛΥΦΑΡΜΑΚΙΑ ΨΥΧΟΤΡΟΠΩΝ ΦΑΡΜΑΚΩΝ ΚΑΙ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΙ. 
	 Η ΘΕΣΗ ΤΟΥ ΨΥΧΙΑΤΡΟΥ
	 Προεδρείο: Α. Σωτηρούδης, Φ. Γιαννακοπούλου 
	 Εισηγητής: Γ. Σύρρος 

20:00-20:30 	 ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΙ, ΠΑΝΔΗΜΙΑ ΚΑΙ ΨΥΧΙΚΕΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ
	 Προεδρείο: Κ. Χρυσανθόπουλος
	 Εισηγήτρια: Φ. Γιαννακοπούλου 

20:30-21:00 	 ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΟΣ ΟΜΙΛΙΑ ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΟΥ ΟΜΙΛΗΤΗ - ΗΘΙΚΑ 
	 ΔΙΛΗΜΜΑΤΑ ΣΤΗΝ ΙΑΤΡΙΚΗ 
	 Προεδρείο: Κ. Χρυσανθόπουλος, Α. Σωτηρούδης 
	 Εισηγητής: Ι. Μάνος 

21:00 	 ΔΕΙΠΝΟ 

	
Παρασκευή 08 Σεπτεμβρίου 2023

09:00-09:30 	 ΝΕΩΤΕΡΑ ΥΠΟΛΙΠΙΔΑΙΜΙΚΑ ΦΑΡΜΑΚΑ ΚΑΙ ΗΛΙΚΩΜΕΝΟΙ. ΜΥΘΟΙ ΚΑΙ 	
	 ΑΛΗΘΕΙΕΣ
	 Εισηγητής: Π. Μαρτσέκης 

09:30-10:00 	 ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΟΛΟΓΟΣ ΚΑΙ ΑΤΟΜΑ ΜΕΓΑΛΥΤΕΡΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ
	 Προεδρείο: Μ. Αναστασοπούλου 
	 Εισηγήτρια: Κ. Αγγελοπούλου 

10:00-10:30	 ΚΑΡΚΙΝΟΣ ΜΑΣΤΟΥ ΣΤΗΝ ΤΡΙΤΗ ΗΛΙΚΙΑ. ΤΙ ΝΕΟΤΕΡΟ;
	 Προεδρείο: Κ. Χρυσανθόπουλος 
	 Εισηγητής: Ν. Κατσιάκης 

10:30-11:00	 ΣΥΝΕΧΙΖΟΜΕΝΗ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗ ΚΡΙΣΗ ΚΑΙ ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ ΣΤΗ ΨΥΧΙΚΗ 	
	 ΥΓΕΙΑ ΤΩΝ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕΓΑΛΥΤΕΡΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ
	 Προεδρείο: Κ. Χρυσανθόπουλος 
	 Εισηγήτρια: Β. Ραφαηλίδου 

10ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΓΗΡΙΑΤΡΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΣΤΗΝ ΠΦΥ



11:00-11:30 	 ΠΕΡΙΠΡΟΘΕΤΙΚΑ ΚΑΤΑΓΜΑΤΑ ΣΤΗΝ ΤΡΙΤΗ ΗΛΙΚΙΑ
	 Προεδρείο: Δ. Παλημέρης 
	 Εισηγητής: Β. Μπίτας 

11:30-12:00 	 ΠΤΩΣΕΙΣ: ΕΝΑ ΣΗΜΑΝΤΙΚΟ ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΤΗΣ ΓΗΡΙΑΤΡΙΚΗΣ
	 Προεδρείο: Α. Ζυγομαλάς, Κ. Χρυσανθόπουλος 
	 Εισηγήτρια: Α. Γιορμέζη 

12:00-12:30	 ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΗ ΔΥΣΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΣΤΑ ΑΤΟΜΑ ΜΕΓΑΛΥΤΕΡΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ
	 Προεδρείο: Κ. Χρυσανθόπουλος
	 Εισηγητής: Χ. Θωμάς 

12:30-13:00	 Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΤΕΧΝΗΤΗΣ ΝΟΗΜΟΣΥΝΗΣ ΣΤΗ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ 
	 ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΩΝ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΩΝ
	 Προεδρείο: Ν. Κατσιάκης 
	 Εισηγητής: Α. Ζυγομαλάς 

13:00-13:30	 ΣΥΓΧΡΟΝΗ ΑΝΤΙΠΗΚΤΙΚΗ ΑΓΩΓΗ ΣΤΟΥΣ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΥΣ
	 Προεδρείο: Α. Σωτηρούδης
	 Εισηγήτρια: Ι. Αντωνίου 

13:30-14:00 	 ΑΤΥΠΕΣ ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ ΝΕΟΠΛΑΣΜΑΤΙΚΩΝ ΝΟΣΩΝ ΣΤΗΝ ΤΡΙΤΗ ΗΛΙΚΙΑ
	 Προεδρείο: Α. Σωτηρούδης
	 Εισηγήτρια: Ε. Καβούρη 

14:00-14:30 	 Η ΑΝΑΙΜΙΑ ΣΤΑ ΑΤΟΜΑ ΤΗΣ ΤΡΙΤΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ
	 Εισηγητής: Π. Παγώνης 

14:30-16:00 	 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ

16:00-16:30 	 ΗΛΕΚΤΡΟΛΥΤΙΚΕΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΣΕ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ
	 Εισηγητής: Θ. Μπιμπής 

16:30-17:00 	 ORGANS IN A DISH: Η ΕΠΑΝΑΣΤΑΣΗ ΣΤΗΝ ΒΙΟΪΑΤΡΙΚΗ ΕΠΙΣΤΗΜΗ ΚΑΙ Ο 	
	 ΔΡΟΜΟΣ ΠΡΟΣ ΤΗΝ ΕΞΑΤΟΜΙΚΕΥΜΕΝΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΣΤΑ ΑΤΟΜΑ 
	 ΜΕΓΑΛΥΤΕΡΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ
	 Προεδρείο: Κ. Χρυσανθόπουλος 
	 Εισηγήτρια: Ι. Παπαδιονυσίου 

17:00-17:30 	 ΑΡΡΥΘΜΙΕΣ ΚΑΙ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΙ
	 Προεδρείο: Χ. Σταθόπουλος, Κ. Χρυσανθόπουλος 
	 Εισηγήτρια: Μ. Αναστασοπούλου 

17:30-18:30 	 ΩΡΛ ΛΟΙΜΩΞΕΙΣ ΣΤΟΥΣ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΥΣ
	 Προεδρείο: Κ. Χρυσανθόπουλος 
	 Εισηγήτρια: Ι. Συροκώστα 
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18:30-19:00 	 ΑΜΥΛΟΕΙΔΩΣΗ ΚΑΡΔΙΑΣ ΣΤΟΥΣ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΥΣ
	 Προεδρείο: Κ. Βολίκας 
	 Εισηγητής: Χ. Σταθόπουλος 

19:00-19:30 	 ΑΝΑΚΟΥΦΙΣΤΙΚΗ ΑΚΤΙΝΟΘΕΡΑΠΕΙΑ ΣΤΟΥΣ ΓΗΡΙΑΤΡΙΚΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ
	 Προεδρείο: Κ. Χρυσανθόπουλος 
	 Εισηγήτρια: Δ. Σπυροπούλου 

19:30-20:00 	 ΑΝΤΙ-ΙΚΗ ΑΓΩΓΗ ΣΤΗ ΝΟΣΟ COVID-19 ΚΑΙ ΑΤΟΜΑ ΜΕΓΑΛΥΤΕΡΗΣ 
	 ΗΛΙΚΙΑΣ
	 Προεδρείο: Κ. Βολίκας 
	 Εισηγήτρια: Π. Νικολοπούλου 

20:00-20:30	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ ΒΙΑΝΕΞ

20:30-21:00	 ΝΕΥΡΟΑΝΟΣΟΛΟΓΙΚΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ ΣΤΑ ΑΤΟΜΑ ΜΕΓΑΛΥΤΕΡΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ
	 Προεδρείο: Κ. Χρυσανθόπουλος, Κ. Βολίκας 
	 Εισηγητής: Π. Παπαθανασόπουλος 

21:00 	 ΔΕΙΠΝΟ

Σάββατο 09 Σεπτεμβρίου 2023 

09:00-09:30 	 ΛΟΙΜΩΔΗ ΕΝΔΟΚΑΡΔΙΤΙΔΑ ΣΕ ΓΗΡΙΑΤΡΙΚΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ
	 Εισηγητής: Χ. Θεοδωρόπουλος 

09:30-10:00 	 ΑΚΤΙΝΟΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΗ ΠΡΟΣΠΕΛΑΣΗ ΠΑΘΗΣΕΩΝ ΜΑΣΤΟΥ ΣΤΗΝ ΤΡΙΤΗ 	
	 ΗΛΙΚΙΑ
	 Προεδρείο:  Κ. Χρυσανθόπουλος 
	 Εισηγήτρια: Μ. Παπαβασιλοπούλου 

10:00-10:30 	 O ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΓΗΡΙΑΤΡΙΚΗΣ ΣΤΟ ΕΘΝΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ ΥΓΕΙΑΣ
	 Προεδρείο: Κ. Βολίκας 
	 Εισηγήτρια: Γ. Δημητροπούλου 

10:30-11:30	  ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ: ΒΙΟΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΤΗΣ 
	 ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΤΩΝ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΩΝ
	 Συντονιστής: Μ. Μέντης, Μ. Γκούβα 

10.30-10.45 	 Ο ρόλος της στοματικής υγείας στην ψυχοσωματική υγεία 
	 των ηλικιωμένων
	 Χ. Τσιρώνης

10.45-11.00 	 Κόστος - Αποτελεσματικότητα στις Υπηρεσίες Εντατικής Φροντίδας 
	 Ηλικιωμένων
	 Φ. Τάτσης

10ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΓΗΡΙΑΤΡΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΣΤΗΝ ΠΦΥ



11.00-11.15 	 Ηθικά και Νομικά ζητήματα στην φροντίδα των Ηλικιωμένων
	 Σ. Γεωργάκης

11.15-11.30 	 Ο ρόλος του ψυχολογικού προφίλ στην ευδόκιμη γήρανση 
	 των ηλικιωμένων
	 Α. Νάκου

11:30-12:00 	 ΑΝΤΙΔΡΑΣΕΙΣ ΥΠΕΡΕΥΑΙΣΘΗΣΙΑΣ ΣΤΑ ΑΤΟΜΑ ΜΕΓΑΛΥΤΕΡΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ
	 Προεδρείο: Γ. Μαντζουράνης 
	 Εισηγήτρια: Α. Μπρίνια 

12:00-12:30 	 EΞEIΔIKEYMENH ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ ΖΩΗΣ ΕΠΕΙΓΟΝΤΩΝ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ 
	 ΙΔΙΑΙΤΕΡΟΤΗΤΕΣ ΓΗΡΙΑΤΡΙΚΟΥ ΑΣΘΕΝΟΥΣ
	 Προεδρείο: Κ. Βολίκας 
	 Εισηγητής: Ο. Ανδρικόπουλος
 
12:30-13:00 	 ΩΡΛ, ΥΠΝΙΚΗ ΑΠΝΟΙΑ ΚΑΙ  ΑΤΟΜΑ ΜΕΓΑΛΥΤΕΡΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ
	 Προεδρείο: Σ. Σταύρου 
	 Εισηγήτρια: Α. Δρόσου 

13:00-13:30 	 ΨΥΧΟΓΗΡΙΑΤΡΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΩΝ ΣΤΗΝ ΠΦΥ
	 Προεδρείο: Ι. Μάνος 
	 Εισηγητής: Γ. Αλόκριος 

13:30-14:00 	 ΙΛΙΓΓΟΣ ΚΑΙ ΠΤΩΣΕΙΣ ΣΤΗΝ ΤΡΙΤΗ ΗΛΙΚΙΑ
	 Προεδρείο: Σ. Σταύρου 
	 Εισηγητής: Σ. Λυγερός 
  
14:00-14:15 	 ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΠΟΥ ΕΠΗΡΕΑΖΟΥΝ ΤΗ ΘΝΗΣΙΜΟΤΗΤΑ ΜΕΤΑ ΑΠΟ 
	 ΚΑΤΑΓΜΑΤΑ ΙΣΧΙΟΥ ΚΑΙ ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΕΝΟΣ ΜΑΚΡΟΠΡΟΘΕΣΜΟΥ 
	 ΠΡΟΓΝΩΣΤΙΚΟΥ ΔΕΙΚΤΗ ΘΝΗΣΙΜΟΤΗΤΑΣ
	 Εισηγητής: Κ. Αλεξίου 

14:15-15:30 	 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ

15:30-16:00 	 ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΗΣ ΣΟΒΑΡΗΣ ΑΟΡΤΙΚΗΣ ΣΤΕΝΩΣΗΣ ΔΙΑΚΑΘΕΤΗΡΙΑΚΑ 	
	 (TAVI) ΣΕ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ
	 Εισηγητής: Α. Μούλιας 
	       
16:00-16:30 	 ΤΕΧΝΗΤΗ ΝΟΗΜΟΣΥΝΗ ΚΑΙ ΤΡΙΤΗ ΗΛΙΚΙΑ. ΕΥΧΗ Ή ΚΑΤΑΡΑ;
	 Προεδρείο:  Κ. Χρυσανθόπουλος 
	 Εισηγητής: Σ. Μιχελάκης 

16:30-17:00 	 ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΣΥΧΝΩΝ ΠΑΘΗΣΕΩΝ ΤΟΥ ΘΥΡΕΟΕΙΔΗ ΑΔΕΝΑ ΣΤΑ 
	 ΑΤΟΜΑ ΜΕΓΑΛΥΤΕΡΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ
	 Προεδρείο:  Κ. Χρυσανθόπουλος 
	 Εισηγητής: Π. Μυλωνάς 
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17:00-17:30 	 ΤΜΗΜΑ ΕΠΕΙΓΟΝΤΩΝ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ ΚΑΙ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΙ. ΔΙΔΑΓΜΑΤΑ 	
	 ΑΠΟ ΤΗΝ ΠΑΝΔΗΜΙΑ
	 Προεδρείο:  Κ. Βολίκας 
	 Εισηγήτρια: Ε. Παυλίδου 

17:30-18:00 	 Η ΒΙΤΑΜΙΝΗ D 
	 Προεδρείο: Ρ. Παπαρώδης 
	 Εισηγητής: Γ. Περδικάρης 

18:00-18:30	 ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑΣ ΣΤΑ ΑΤΟΜΑ ΜΕΓΑΛΥΤΕΡΗΣ 	
	 ΗΛΙΚΙΑΣ
	 Προεδρείο: Φ. Γουρζής 
	 Εισηγητής: Π. Πλώττας 

18:30-19:00 	 ΙΔΙΑΙΤΕΡΟΤΗΤΕΣ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΣΤΑ ΑΤΟΜΑ ΜΕΓΑΛΥΤΕΡΗΣ 
	 ΗΛΙΚΙΑΣ 
	 Προεδρείο: Π. Μυλωνάς, Κ. Βολίκας 
	 Εισηγητής: Κ. Βάσσης 

19:00-19:30 	 ΣΥΓΧΡΟΝΕΣ ΑΝΤΙΛΗΨΕΙΣ ΓΙΑ ΤΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΥΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ 
	 ΤΕΣΤΟΣΤΕΡΟΝΗΣ ΣΕ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΥΣ ΑΝΔΡΕΣ
	 Προεδρείο: Κ. Βολίκας 
	 Εισηγητής: Ρ. Παπαρώδης 

19:30-20:00 	 ΤΟ ΗΠΑΡ ΚΑΙ Η ΤΡΙΤΗ ΗΛΙΚΙΑ
	 Προεδρείο:  Κ. Χρυσανθόπουλος 
	 Εισηγητής: Κ. Ζησιμόπουλος 

20:00-20:30 	 ΕΠΙΓΕΝΕΤΙΚΗ ΚΑΙ ΑΝΑΓΕΝΝΗΤΙΚΗ ΙΑΤΡΙΚΗ
	 Προεδρείο:  Π. Παπαθανασόπουλος 
	 Εισηγητής: Κ. Βολίκας 

20:30-21:00 	 Η ΕΥΘΑΝΑΣΙΑ ΚΑΙ ΤΑ ΑΤΟΜΑ ΜΕΓΑΛΥΤΕΡΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ
	 Προεδρείο:  Κ. Χρυσανθόπουλος,  Δ. Καρδαμάκης 
	 Εισηγητής: Γ. Μπισμπίκης  

Κυριακή 10  Σεπτεμβρίου 2023

09:00-14:00	 Η ΩΡΑ ΤΩΝ ΦΟΙΤΗΤΩΝ ΚΑΙ ΤΩΝ ΝΕΩΝ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΩΝ
	 Συντονιστές: Κ. Χρυσανθόπουλος, Κ. Βολίκας, Α. Σωτηρούδης 

09.00-09.30 	 Καλωσόρισμα Φοιτητών

09.30-09.45 	 Διαθερμική Αντικατάσταση Αορτικής Βαλβίδας TAVI  στους 
	 Ηλικιωμένους
	 Χ. Κυριαζής 

10ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΓΗΡΙΑΤΡΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΣΤΗΝ ΠΦΥ



09.45-10.00 	 Ιδιαιτερότητες Χειρουργικής Αντιμετώπισης Γηριατρικών Ασθενών
	 Π. Πουλοκέφαλος 

10.00-10.15 	 Ίλιγγος και Διαταραχές Ισορροπίας Κεντρικής Αιτιολογίας 
	 στους Ηλικιωμένους
	 Σ. Ρήγα 

10.15-10.30	 Τροποποιήσιμοι Παράγοντες Κινδύνου για Αγγειακό Εγκεφαλικό 
	 Επεισόδιο
	 Μ. Σταθοπούλου 

10.30-10.45	 Εγκεφαλική Αναγέννηση στις Νευροεκφυλιστικές Ασθένειες των 
	 Ατόμων Μεγαλύτερης Ηλικίας
	 Δ. Φώτου 

10.45-11.00 	 Διαλειμματική Νηστεία και Μακροζωία
	 Α. Τσαούσης 

11.00-11.15 	 Η Γήρανση του Αιμοποιητικού Συστήματος
	 Δ. Χαμακιώτη 

11.15-11.30 	 Νευροψυχολογικές Εκτιμήσεις Ανοικών Συνδρόμων στα Άτομα 
	 Μεγαλύτερης Ηλικίας
	 Ν. Μπάλα 

11.30-11.45 	 Συνήθεις Δερματολογικές Εκδηλώσεις στην Τρίτη Ηλικία
	 Μ. Παπαντωνίου 

11.45-12.00 	 Σύγχρονη Βιολογική Θεώρηση της Γήρανσης
	 Ν.Ε. Χρυσανθοπούλου 

12.00-12.15 	 Συχνότερες Οφθαλμικές Παθήσεις στους Ηλικιωμένους
	 Α. Φουρτούνας 

12.15-12.30 	 Καρδιακή Ανεπάρκεια στην Τρίτη Ηλικία
	 Μ. Ρούτουλα 

12.30-12.45 	 Καρκίνος με Πολλά Πρόσωπα και στους Ηλικιωμένους;
	 Α. Σπηλιώτης 

12.45-13.00	 Τροποποιήσιμοι Παράγοντες Καρδιαγγειακών Παθήσεων
	 Η. Χάντζος  

13.00-14.00 	 Συμπεράσματα

14:00 	 ΛΗΞΗ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ 
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ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ

Παρασκευή 08 Σεπτεμβρίου 2023

20:00-20:30 	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ ΒΙΑΝΕΞ
	 Bilastine: Μια νέα ώθηση στη θεραπεία της αλλεργίας
	 Προεδρείο: Ν. Κιτσιούλης
	 Εισηγητής: Ι. Σιδηρόπουλος

10ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΓΗΡΙΑΤΡΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΣΤΗΝ ΠΦΥ

ΕΓΚΥΚΛΙΟΣ ΕΟΦ: (81867/19-11-2012) Σε όλους τους εγγεγραμμένους συνέδρους θα στα-
λεί ηλεκτρονικά από τη γραμματεία κάρτα με το ονοματεπώνυμό τους και γραμμωτό κώδικα 
(barcode). Στην είσοδο της κάθε αίθουσας θα υπάρχει σαρωτής για την σάρωση της κάρτας 
κατά την είσοδο και έξοδο και θα καταγράφει τις ώρες παρακολούθησης. Οι σύνεδροι θα 
μπορούν να παρακολουθήσουν το συνέδριο και απομακρυσμένα με τη χρήση των κωδικών 
τους, με την ηλεκτρονική είσοδο καταγράφονται οι ώρες παρακολούθησης.
Σημαντική σημείωση: Για την παραλαβή μοριοδοτημένου πιστοποιητικού παρακολούθησης 
απαραίτητη είναι η παρακολούθηση του 60% του επιστημονικού προγράμματος.



ΕΙΣΗΓΗΤΕΣ - ΠΡΟΕΔΡΕΙΑ

Αγγελοπούλου Κωνσταντίνα, Αγροτικός Ιατρός, Κέρκυρα
Αλεξίου Κ, MD, PhD, Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Επιμελητής ΙΑΣΩ Θεσσαλίας
Αλόκριος Γρηγόριος, Επιστημονικά Υπεύθυνος Κ.Υ. Χαλανδρίτσας, Διευθυντής Γενικής Ιατρικής, 
τακτικό μέλος Επιστημονικού Συμβουλίου 6ης ΥΠΕ, Γενικός Συντονιστής ειδικευομένων Γενικής Ια-
τρικής Δυτ. Ελλάδας
Αναστασοπούλου Μαρία, Καρδιολόγος, Επιμελήτρια Α’, Γ.Ν. Αιγίου
Ανδρικόπουλος Οδυσσέας, Επιμελητής Β’ ΕΣΥ Γενικής-Οικογενειακής Ιατρικής, Τμήμα Επειγόντων 
Περιστατικών, ΓΝ Πατρών «Αγιος Ανδρεας»
Αντωνίου Ιουλία, MD, MSc, PhD, Παθολόγος, Senior Medical Affairs Scientist, Pfizer Hellas
Ασλανίδου Βασιλική, Υποψήφια Διδάκτωρ του Πανεπιστημίου Frederick της Κύπρου του Τμήματος 
Διοίκηση Υπηρεσιών και Μονάδων Υγείας
Βάσσης Κωνσταντίνος, Ειδικός παθολόγος, Συντονιστής 6ης Τ.ΟΜ.Υ ΠΑΤΡΩΝ
Βαφιά Ειρήνη, Παθολόγος, Λεχαινά Ηλίας
Βολίκας Κίμωνας, MD, PhD, Ειδικός Παθολόγος, Καθηγητής Γηριατρικής
Γεωργάκης Σπυρίδων, Δικηγόρος με μεταπτυχιακές σπουδές στο ΕΚΠΑ με ειδίκευση στο Δίκαιο της 
Ευρωπαϊκής Ένωσης και υποψήφιος διδάκτωρ του Τμήματος Ιατρικής του Πανεπιστημίου Ιωαννί-
νων
Γιαννακοπούλου Φωτεινή, Ψυχίατρος, Κέντρο Ψυχικής Υγείας, Πάτρα
Γιορμέζη Αναστασία, Επιμελήτρια ΕΣΥ Γενικής-Οικογενειακής Ιατρικής, Π.Ι. Βραχνεΐκων , Κ.Υ. Κ. 
Αχαΐας
Γκούβα Μαρία, Ψυχολόγος, Καθηγήτρια,  Διευθύντρια του Ερευνητικού Εργαστηρίου Ψυχολογίας 
Ασθενών και Οικογενειών του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων
Γουρζής Φίλιππος, Καθηγητής Ψυχιατρικής, Πανεπιστημίου Πατρών 
Δημητροπούλου Γκόλφω, Ιατρός - Γηρίατρος, Διάπλαση Κέντρο Αποκατάστασης, Καλαμάτα
Δρόσου Αλίκη, MD, M.Sc., Ειδικός ΩΡΛ - Χειρουργός Κεφαλής & Τραχήλου, Ολύμπιον Θεραπευτή-
ριο Πάτρα
Ζησιμόπουλος Κωνσταντίνος, MD, PhD, Ειδικός Παθολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Πανεπιστη-
μίου Πατρών, Ακαδημαϊκός Υπότροφος Πανεπιστημίου Πατρών, Παθολόγος ΟΚΑΝΑ Αχαΐας, Ιατρός 
ΜΦΗ «Αινείας»
Ζησιμοπούλου Ιωάννα, Ειδικευόμενη Ιατρός Εσωτερικής παθολογίας , Ειδικός Ενδοκρινολόγος, 
Γ.Ν. Πατρών ο Άγιος Ανδρέας, Πάτρα
Ζιώγα Στυλιανή, Ειδικός Νεφρολόγος, Τρίγκας Nephros Mon A.E Monaδα Χρόνιας Αιμοκάθαρσης, 
Πάτρα
Ζυγομαλάς Απόλλωνας, Χειρουργός Πεπτικού-Ενδοκρινών, MSc, PhD, Επιστημονικός Συνεργάτης 
ΟΛΥΜΠΙΟΝ Γεν. Κλινική Πατρών
Θεοδωρόπουλος Χρήστος, Ειδικευόμενος Παθολόγος,  Παθολογικής Κλινικής Γ.Ν Ζάκυνθος
Θωμάς Χαράλαμπος, MD, MSc, PhD, FECSM ,Χειρουργός Ουρολόγος-Ανδρολόγος, Κόρινθος
Καβούρη Ευαγγελία, Ειδικευόμενη Παθολόγος, Γ.Ν. Ογκολογίας Κηφισιάς,  Άγιοι Ανάργυροι
Καρδαμάκης Δημήτριος, Καθηγητής, ΠΓΝ Πάτρα
Κατσιάκης Νικόλαος, MD, cMsc, Χειρουργός Μαστού,  Ολύμπιο Θεραπευτήριο Πάτρας
Κιτσιούλης Νικόλαος, Αλλεργιολόγος, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Λάρισα
Κουρέλης Κωνσταντίνος, Ωτορινολαρυγγολόγος, Επιμελητής Α’, Γ.Ν. «Καραμανδάνειο», Πάτρα
Κριλής Αντώνιος, Επικ. Επιμελητής Β’, Παθολόγος ΤΕΠ Γ.Ν. Πατρών «ο Άγιος Ανδρέας»
Κυριαζής Χρήστος, 6ο ετής Φοιτητής Ιατρικής Πανεπιστημίου Πατρών
Λυγερός Σπυρίδων, MD, PhD, Επίκουρος Καθηγητής ΩΡΛ Πανεπιστημίου Πατρών
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Μάνος Ιωάννης, MD, PhD, Νεφρολόγος-Παθολόγος
Μαντζουράνης Γεώργιος, Msc, MD, Γενικός Οικογενειακός Ιατρός, Διευθυντής Κέντρο Υγείας Νοτί-
ου Τομέα Πατρών
Μαρτσέκης Παναγιώτης, Ειδικευόμενος Παθολόγος, Πύργος
Μέντης Εμμανουήλ, Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Επιστημών της Εκπαίδευσης και Κοινωνικής 
Εργασίας, Πανεπιστήμιο Πατρών
Μιχελάκης Σπυρίδων, MSc, Senior Software Engineer / QA Leader
Μούλιας Αθανάσιος, MD, MSc, PhD, Επεμβατικός Καρδιολόγος, Επιμελητής Β’, Ε.Σ.Υ.- Καρδιολογι-
κή Κλινική, Π.Γ.Ν. Πατρών, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Πατρών
Μπάλα Νίκη, Ψυχολόγος, μεταπτυχιακή φοιτήτρια στην Κλινική και Γνωστική Νευροψυχολογία
Μπιμπής Θεόδωρος, Ιατρός Υπηρεσίας Υπαίθρου, Κ.Υ. Αρχ. Ολυμπίας
Μπισμπίκης Γεώργιος, Αντιεισαγγελέας του Αρείου Πάγου Ε.Τ.
Μπίτας Βασίλειος, MD, MSc, Επιμελητής Ά, ΕΣΥ Ορθοπαιδικής & Τραυματολογίας, Πανεπιστημιακό 
Γενικό Νοσοκομείο Πατρών 
Μπούζιου Αγγελική, Επιμελήτρια κέντρο υγείας Αμφιλοχίας, Επιμελήτρια 3η ΤΟΜΥ Αγρινίου
Μπρίνια Αικατερίνη, MD Msc, Αλλεργιολόγος Παίδων και Ενηλίκων, Πάτρα
Μυλωνάς Παναγιώτης, MD, Ενδοκρινολόγος, Διδάκτορας Ενδοκρινολογίας, Μεταβολισμού και Δια-
βήτη Πανεπιστημίου Πατρών
Νάκου Αγνή, Msc, PhDc, Αντιπεριφερειάρχης Υγείας
Νικολοπούλου Πηνελόπη, MSc, PhD, Βιολόγος, Διδάκτορας Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Medical Affairs 
Scientist, Pfizer Hellas S.A
Παγώνης Παναγιώτης, Ειδικευόμενος Γενικής Ιατρικής, Γ.Ν. Πάτρα 
Παλημέρης Δημήτριος, Επιμελητής Χειρουργός 0ρθοπαιδικός στην ΝΜ Πύργου, Γ.Ν. Ηλείας
Παπαβασιλοπούλου Μαρία, MD, Μsc, EDiR , Ακτινοδιαγνώστρια, Επιστημονικά υπεύθυνη Κέντρου 
Μαστού και Τμήματος Μαγνητικού Συντονισμού, Ολύμπιο Θεραπευτήριο, Γενική Κλινική Πατρών
Παπαδιονυσίου Ιωάννα, Υποψήφια Διδάκτωρ, Πανεπιστήμιο Γκέτινγκεν, Γερμανία, Πτυχίο Βιολο-
γίας από το Πανεπιστήμιο Πατρών, Μεταπτυχιακό «Cancer, Stem Cells and Developmental Biology» 
από το Πανεπιστήμιο της Ουτρέχτης, Ολλανδία
Παπαθανασόπουλος Παναγιώτης, Ομ. Καθηγητής, Νευρολογίας Παν. Πατρών
Παπακωνσταντινοπούλου Κωνσταντίνα, Επικουρική Νεφρολόγος ΜΕΘ, ΓΝ Σάμου
Παπανίκος Βασίλειος, Ειδικευόμενος Ωτορινολαρυγγολόγος ΓΝΠ, Πάτρα
Παπαντωνίου Μαρία, Απόφοιτος Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Πατρών
Παπαρώδης Ρόδης, MD, FNLA, Ενδοκρινολογία, Διαβήτης και Μεταβολισμός, Επισκέπτης Καθηγη-
τής, Center for Diabetes and Endocrine Research (CeDER), University of Toledo College of Medicine 
and Life Sciences, Toledo, OH, USA, Μέλος Διοικούσας Επιτροπής Επιστημονικού Τμήματος Θυρεο-
ειδούς της Ελληνικής Ενδοκρινολογικής Εταιρείας
Παυλίδου Ελένη, ΜD, MSc, Γενικός Ιατρός-Επειγοντολόγος, Διευθύντρια ΤΕΠ ΠΓΝΠ
Περδικάρης Γεώργιος, MD MSc BSc, Ειδικευόμενος Παθολογίας «Γενικό Νοσοκομείο Νίκαιας «Άγι-
ος Παντελεήμων», Ιατρική Χημεία, Χημεία Μεταβολομικη
Πλώττας Παναγιώτης, Επίκουρος Καθηγητής Γενικής Ιατρικής, Διευθυντής Εργαστηρίου Πρωτο-
βάθμιας Φροντίδας Υγείας, Σχολή Επιστημών Αποκατάστασης Υγείας, Πανεπιστήμιο Πατρών
Πουλοκέφαλος Παναγιώτης, 6ετής Φοιτητής Τμήματος Ιατρικής Πανεπιστημίου Πάτρας
Ραφαηλίδου Βασιλική, Ιατρός με εξειδίκευση στην διαχείριση της γήρανσης, Νεάπολη Λακωνίας
Ρήγα Σταυρίνα, Φοιτήτρια Ιατρικής Πανεπιστημίου Πατρών
Ρούτουλα Μιχαέλλα, 5ετής Φοιτήτρια Ιατρικής Πανεπιστημίου Πατρών
Σιδηρόπουλος Ιωάννης, Ειδικός Αλλεργιολόγος, Θεσσαλονίκη
Σοφιανός Ιωάννης, Ρευματολόγος, Σάμος
Σπηλιώτης Αλέξανδρος, BSc in Biology, 2ετής Φοιτητής Ιατρικής  

10ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΓΗΡΙΑΤΡΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΣΤΗΝ ΠΦΥ



Σπυροπούλου Δέσποινα, Επ. Καθηγήτρια, Ακτινοθεραπεύτρια - Ογκολόγος, Ιατρικό Τμήμα Πανεπι-
στημίου Πατρών
Σταθόπουλος Χρήστος, Καρδιολόγος, Πάτρα
Σταθοπούλου Μαρία, Φοιτήτρια ιατρικής 4ο έτος  Πανεπιστημίου Πατρών
Σταμάτης Παναγιώτης, Επιστημονικά υπεύθυνος κέντρου υγείας Κατούνας,Αντιπρόεδρος Ιατρικού 
Συλλόγου Αγρινίου
Στάμος Βασίλειος, MD MSc, Γενικός Οικογενειακός Ιατρός, Επιμελητής Β, Κ.Υ. Ερυμάνθειας, Πάτρα, 
Αχαΐα
Σταύρου Σταύρος, Ωτορινολαρυγγολόγος Χειρουργός Ενηλίκων Παίδων,  Επιστημονικά υπεύθυνος 
ΩΡΛ Κλινικής Ολύμπιον, Πάτρα
Συροκώστα Ιουλία, Παθολόγος-Λοιμωξιολόγος, Διευθύτρια Ε.Σ.Υ. Παθολογικής Κλινικής Π.Γ.Ν., 
Πάτρα
Σύρρος Γεώργιος, Ειδικευόμενος Ψυχιατρικής, Ψυχιατρική Κλινική 251 ΓΝΑ
Σφήκας Γεώργιος, Καρδιολόγος, Πάτρα
Σωτηρούδης Απόστολος, Καρδιολόγος Διευθυντής ΕΣΥ, Κέντρο Υγείας Βόρειου Τομέα Πατρών
Τάτσης Φώτιος, Οικονομολόγος, Υποψήφιος Διδάκτωρ, Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
Τρίγκας Παναγιώτης, Νεφρολόγος, Διευθύνων Σύμβουλος, Επιστημονικός Διευθυντής, Τρίγκας 
Nephros Mon A.E Monaδα Χρόνιας Αιμοκάθαρσης, Πάτρα
Τσαούσης Αθανάσιος, Bsc, MD, Βιολόγος, Απόφοιτος Ιατρικής, Αμαλιάδα
Τσιρώνης Χρήστος Οδοντίατρος, MSc Primary Health Care, PhD(c) Πανεπιστημίου Ιωαννίνων
Φουρτούνας Αναστάσιος, Φοιτητής Ε΄ έτους Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Πατρών
Φώτου Δέσποινα, Φοιτήτρια Ε΄ έτους Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Πατρών
Χαμακιώτη Διδώ, Φοιτήτρια (τρίτο έτος) της Ιατρικής σχολής του πανεπιστημίου Πατρών
Χάντζος  Ηλίας, Φοιτητής Ε΄ έτους Ιατρικής Σχολής Ιωαννίνων
Χρυσανθόπουλος Κωνσταντίνος, Ο. Καθηγητής Παθολογίας-Λοιμωξιολογίας, Πρόεδρος Πανελλή-
νιας Εταιρείας Γηριατρικής και Γεροντολογίας
Χρυσανθοπούλου Νεφέλη Ελένη, Φοιτήτρια Βιολογίας Πανεπιστημίου Ιωάννινων

7-10 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2023, ΛΕΥΚΑΔΑ, ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΟ IONIAN BLUE



H Οργανωτική Επιτροπή ευχαριστεί τις παρακάτω εταιρείες-χορηγούς 
για την βοήθειά τους στην πραγματοποίηση του

10ου ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΥ ΓΗΡΙΑΤΡΙΚΟΥ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ ΣΤΗΝ ΠΦΥ

Brand manual





Τοπικός Aντιπρόσωπος

Menarini Hellas A.E. 
Πάτμου 16-18, 151 23 Μαρούσι  
Τ: 210 8316111, F.: 210 8317343 
www.menarini.gr

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή και Αναφέρετε  
ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για ΟΛΑ τα φάρμακα

Συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»

Το προϊόν δεν απεικονίζεται 
σε πραγματικό μέγεθος

GR-ANO-4-01-2023

Το φάρμακο αυτό τελεί υπό συμπληρωματική παρακολούθηση.

Λ.Τ. ANORO INH.PD.DOS (55+22)mcg/DOSEBTx1: 49,21€ 

Το προϊόν χορηγείται με ιατρική συνταγή.
% επιχορήγησης από τους οργανισμούς κοινωνικών ασφαλίσεων: 75%.
Τα ανωτέρω ισχύουν κατά την ημερομηνία σύνταξης του υλικού.

Πριν τη συνταγογράφηση συµβουλευτείτε την Περίληψη  
Χαρακτηριστικών του Προϊόντος, η οποία είναι διαθέσιµη 
κατόπιν αιτήσεως στην εταιρεία ή σκανάρoντας  
το °QR Code.

ΑΝΟRΟ Ellipta
Ουμεκλιδίνιο/Βιλαντερόλη 55/22 μg

Τα εμπορικά σήματα ανήκουν ή έχουν 
παραχωρηθεί στον Όμιλο Εταιρειών GSK. 
© 2023 Όμιλος εταιρειών GSK ή 
δικαιοπάροχος του Ομίλου GSK.

INCRUSE Ellipta
Ουμεκλινίδιο 55 μg

Τοπικός Aντιπρόσωπος

Menarini Hellas A.E. 
Πάτμου 16-18, 151 23 Μαρούσι  
Τ: 210 8316111, F.: 210 8317343 
www.menarini.gr

Το προϊόν δεν απεικονίζεται 
σε πραγματικό μέγεθος

GR-INC-4-01-2023

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή και Αναφέρετε  
ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για ΟΛΑ τα φάρμακα

Συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»

Το φάρμακο αυτό τελεί υπό συμπληρωματική παρακολούθηση.

Λ.Τ. INCRUSE INH.PD.DOS 55mcg/DOSE-UMECLIDINIUM BTx1: 30,27€ 

Το προϊόν χορηγείται με ιατρική συνταγή.
% επιχορήγησης από τους οργανισμούς κοινωνικών ασφαλίσεων: 75%.
Τα ανωτέρω ισχύουν κατά την ημερομηνία σύνταξης του υλικού.

Πριν τη συνταγογράφηση συµβουλευτείτε την Περίληψη  
Χαρακτηριστικών του Προϊόντος, η οποία είναι διαθέσιµη  
κατόπιν αιτήσεως στην εταιρεία ή σκανάροντας  
το QR Code.

Τα εμπορικά σήματα ανήκουν ή έχουν 
παραχωρηθεί στον Όμιλο Εταιρειών GSK. 
© 2023 Όμιλος εταιρειών GSK ή 
δικαιοπάροχος του Ομίλου GSK.



INCRUSE Ellipta
Ουμεκλινίδιο 55 μg

Τοπικός Aντιπρόσωπος

Menarini Hellas A.E. 
Πάτμου 16-18, 151 23 Μαρούσι  
Τ: 210 8316111, F.: 210 8317343 
www.menarini.gr

Το προϊόν δεν απεικονίζεται 
σε πραγματικό μέγεθος

GR-INC-4-01-2023

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή και Αναφέρετε  
ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για ΟΛΑ τα φάρμακα

Συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»

Το φάρμακο αυτό τελεί υπό συμπληρωματική παρακολούθηση.

Λ.Τ. INCRUSE INH.PD.DOS 55mcg/DOSE-UMECLIDINIUM BTx1: 30,27€ 

Το προϊόν χορηγείται με ιατρική συνταγή.
% επιχορήγησης από τους οργανισμούς κοινωνικών ασφαλίσεων: 75%.
Τα ανωτέρω ισχύουν κατά την ημερομηνία σύνταξης του υλικού.

Πριν τη συνταγογράφηση συµβουλευτείτε την Περίληψη  
Χαρακτηριστικών του Προϊόντος, η οποία είναι διαθέσιµη  
κατόπιν αιτήσεως στην εταιρεία ή σκανάροντας  
το QR Code.

Τα εμπορικά σήματα ανήκουν ή έχουν 
παραχωρηθεί στον Όμιλο Εταιρειών GSK. 
© 2023 Όμιλος εταιρειών GSK ή 
δικαιοπάροχος του Ομίλου GSK.



BOOSTRIX - ΠΟΙΟΤΙΚΗ ΚΑΙ ΠΟΣΟΤΙΚΗ ΣΥΝΘΕΣΗ: Μια δόση (0,5 ml) περιέχει: 

Τοξοειδές της διφθερίτιδας1 όχι λιγότερο από 2 Διεθνείς μονάδες (IU) (2.5 Lf), 

Τοξοειδές του τετάνου1 όχι λιγότερο από 20 Διεθνείς μονάδες (IU) (5 Lf), Αντιγό-

να Bordetella pertussis: Τοξοειδές του κοκκύτη1, 8 μικρογραμμάρια, Νηματοειδής 

αιμοσυγκολλητίνη1, 8 μικρογραμμάρια, Περτακτίνη1: 2,5 μικρογραμμάρια. 1Προσ-

ροφημένο σε ένυδρο υδροξείδιο του αργιλίου (Al(OH)3) 0,3 milligrams Al3+ και 

φωσφορικό αργίλιο (AlPO4) 0,2 milligrams Al3+. Το εμβόλιο μπορεί να περιέχει 

ίχνη φορμαλδεϋδης η οποία χρησιμοποιείται κατά τη διάρκεια της παραγωγικής 

διαδικασίας.

Λ.T.: 16,64€ 

% επιχορήγησης από τους οργανισμούς κοινωνικών ασφαλίσεων: 100%

SHINGRIX - ΠΟΙΟΤΙΚΗ ΚΑΙ ΠΟΣΟΤΙΚΗ ΣΥΝΘΕΣΗ: Μετά την ανασύσταση, 

μία δόση (0,5 mL) περιέχει: Αντιγόνο γλυκοπρωτεΐνης Ε2,3  του ιού της ανε-

μευλογιάς-έρπητα ζωστήρα1: 50 μικρογραμμάρια, 1Ιός ανεμευλογιάς-έρπητα 

ζωστήρα = VZV, 2ανοσοενισχυμένο με AS01B που περιέχει: φυτικό εκχύλισμα 

Quillaja saponaria Molina, κλάσμα 21 (QS-21): 50 μικρογραμμάρια, 3-O-desacyl-

4’-monophosphoryl lipid A (MPL) από Salmonella minnesota: 50 μικρογραμμάρια, 

3γλυκοπρωτεΐνη E (gE) που παράγεται σε κύτταρα ωοθηκών κινεζικού κρικητού 

(CHO) μέσω τεχνολογίας ανασυνδυασμένου DNA

Λ.Τ.: 165,86 €

% επιχορήγησης από τους οργανισμούς κοινωνικών ασφαλίσεων: 100% για τους 

πληθυσμούς που περιγράφονται στο Εθνικό Πρόγραμμα Εμβολιασμού Ενηλίκων

FLUARIX TETRA - ΠΟΙΟΤΙΚΗ ΚΑΙ ΠΟΣΟΤΙΚΗ ΣΥΝΘΕΣΗ: Ιός της γρίπης 

(αδρανοποιημένος, τμήμα ιού) των ακόλουθων στελεχών*: A/Victoria/2570/2019 

(H1N1) pdm09 – προσομοιάζον στέλεχος (A/Victoria/2570/2019, IVR-215): 15 μι-

κρογραμμάρια HA**, A/Darwin/9/2021 (H3N2) – προσομοιάζον στέλεχος (A/ 

Darwin/6/2021, IVR-227): 15 μικρογραμμάρια HA**, B/Austria/1359417/2021 – προ-

σομοιάζον στέλεχος (B/ Austria/1359417/2021, BVR-26): 15 μικρογραμμάρια HA**, 

B/Phuket/3073/2013 - προσομοιάζον στέλεχος (B/Phuket/3073/2013, άγριου τύ-

που): 15 μικρογραμμάρια HA**, ανά δόση 0,5 ml.

* καλλιεργημένα σε γονιμοποιημένα αυγά όρνιθας από υγιή κοτόπουλα

** αιμοσυγκολλητίνη

Το εμβόλιο αυτό είναι σύμφωνο με τη σύσταση του Παγκόσμιου Οργανισμού 

Υγείας (Π.Ο.Υ.) (για το βόρειο ημισφαίριο) και τις συστάσεις της Ευρωπαϊκής Ένω-

σης (Ε.Ε.) για την εμβολιαστική περίοδο 2022/2023.

Το Fluarix Tetra ενδέχεται να περιέχει ίχνη αυγού (όπως ωολευκωματίνη, πρω-

τεΐνες ορνίθων), φορμαλδεΰδη, θειική γενταμυκίνη και δεοξυχολικό νάτριο που 

χρησιμοποιούνται κατά τη διαδικασία παραγωγής.

Λ.Τ.: 10,72€

% επιχορήγησης από τους οργανισμούς κοινωνικών ασφαλίσεων: 100% για τις 

ομάδες υψηλού κινδύνου.

Φαρμακευτικά προϊόντα για τα οποία απαιτείται ιατρική συνταγή.  

Τα ανωτέρω ισχύουν κατά την ημερομηνία σύνταξης του εντύπου/καταχώρησης.

Παρακαλούμε επικοινωνήστε με την εταιρεία για επιβεβαίωση πλήρως ενημερω-

μένων δεδομένων, για οποιαδήποτε πληροφορία ή/και αναφορά Ανεπιθύμητων 

Ενεργειών στο τηλέφωνο 210 6882100. 

Πριν τη συνταγογράφηση συμβουλευτείτε τις Περιλήψεις των Χαρακτηριστικών 

των Προϊόντων οι οποίες είναι διαθέσιμες κατόπιν αιτήσεως στην εταιρεία.

Tα εμπορικά σήματα ανήκουν ή έχουν παραχωρηθεί στον Όμιλο Εταιρειών GSK 

©2023 Όμιλος εταιρειών GSK ή δικαιοπάροχος του Ομίλου GSK.

GlaxoSmithKline - ΜΟΝΟΠΡΟΣΩΠΗ Α.Ε.Β.Ε.

Λ. Κηφισίας 266, 15232 Αθήνα, Τηλ. 210 6882100

www.gr.gsk.com
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RELVAR Ellipta  
Φουροϊκή Φλουτικαζόνη/Βιλαντερόλη 
92/22mcg & 184/22mcg

Τοπικός Aντιπρόσωπος

Menarini Hellas A.E. 
Πάτμου 16-18, 151 23 Μαρούσι  
Τ: 210 8316111, F.: 210 8317343 
www.menarini.gr

GR-REL-5-01-2023

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή και Αναφέρετε  
ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για ΟΛΑ τα φάρμακα

Συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»

Λ.Τ: RELVAR Ellipta INH.PD.DOS (92+22)mcg/DOSE BTx1 36,11 €
Λ.Τ: RELVAR Ellipta INH.PD.DOS (184+22)mcg/DOSE BTx1 39,15 € 

Το προϊόν χορηγείται με ιατρική συνταγή.
% επιχορήγησης από τους οργανισμούς κοινωνικών ασφαλίσεων: 75%.
Τα ανωτέρω ισχύουν κατά την ημερομηνία σύνταξης του υλικού.

Πριν τη συνταγογράφηση συμβουλευτείτε  
την Περίληψη Χαρακτηριστικών του Προϊόντος,  
η οποία είναι διαθέσιμη κατόπιν αιτήσεως στην εταιρεία  
ή σκανάροντας το QR Code

Τα προϊόντα δεν απεικονίζονται  
σε πραγματικό μέγεθος.

Τα εμπορικά σήματα ανήκουν ή έχουν 
παραχωρηθεί στον Όμιλο Εταιρειών GSK. 
© 2023 Όμιλος εταιρειών GSK ή 
δικαιοπάροχος του Ομίλου GSK.



RELVAR Ellipta  
Φουροϊκή Φλουτικαζόνη/Βιλαντερόλη 
92/22mcg & 184/22mcg

Τοπικός Aντιπρόσωπος

Menarini Hellas A.E. 
Πάτμου 16-18, 151 23 Μαρούσι  
Τ: 210 8316111, F.: 210 8317343 
www.menarini.gr

GR-REL-5-01-2023

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή και Αναφέρετε  
ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για ΟΛΑ τα φάρμακα

Συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»

Λ.Τ: RELVAR Ellipta INH.PD.DOS (92+22)mcg/DOSE BTx1 36,11 €
Λ.Τ: RELVAR Ellipta INH.PD.DOS (184+22)mcg/DOSE BTx1 39,15 € 

Το προϊόν χορηγείται με ιατρική συνταγή.
% επιχορήγησης από τους οργανισμούς κοινωνικών ασφαλίσεων: 75%.
Τα ανωτέρω ισχύουν κατά την ημερομηνία σύνταξης του υλικού.

Πριν τη συνταγογράφηση συμβουλευτείτε  
την Περίληψη Χαρακτηριστικών του Προϊόντος,  
η οποία είναι διαθέσιμη κατόπιν αιτήσεως στην εταιρεία  
ή σκανάροντας το QR Code

Τα προϊόντα δεν απεικονίζονται  
σε πραγματικό μέγεθος.

Τα εμπορικά σήματα ανήκουν ή έχουν 
παραχωρηθεί στον Όμιλο Εταιρειών GSK. 
© 2023 Όμιλος εταιρειών GSK ή 
δικαιοπάροχος του Ομίλου GSK.


