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1ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΜΥΟΣΚΕΛΕΤΙΚΩΝ ΠΑΘΗΣΕΩΝ στην Π.Φ.Υ.

ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ

Αγαπητές & αγαπητοί 
Η Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας (Π.Φ.Υ.) αποτελεί τον κορυφαίο πυλώνα κοινωνικής Υγείας  και 
σωστής ανάπτυξης ενός σοβαρού συστήματος Υγείας!
Οι επιστήμονες και άλλοι που στελεχώνουν  ή  εργάζονται στην Π.Φ.Υ. έχουν επίσης την ανάγκη της 
ενημέρωσης  και κοινής  δράσης με όλους τους εμπλεκόμενους κρατικούς φορείς ή μη.

Η  Εταιρείας  μας (Ε.Ε.Π.Φ.Υ.) με την  συνεχιζόμενη Ιατρική εκπαίδευση, την  επαγγελματική αναβάθ-
μιση των Ιατρών, των επιστημόνων υγείας, συνεργαζόμενων επιστημόνων, στοχεύουν  την προαγωγή 
της επιστημονικής έρευνας (βασική & κλινική), την ενημέρωση επιστημόνων και κοινού, σε θέματα 
που σχετίζονται με την Π.Φ.Υ.

Αναπτύσσει δραστηριότητες, για την ποιοτική ανάπτυξη και στήριξη της Π.Φ.Υ. στην πατρίδα μας, για 
την ανάπτυξη της προσβασιμότητας των πολιτών σε αυτή και με την συνεργασία άλλων Εταιρειών 
στην Ελλάδα & στο εξωτερικό  στους τομείς: Τηλεϊατρική, υπηρεσιών σχολικής υγείας και ενημέρωσης 
- πρόληψης του μαθητικού κοινού και  σε συνεργασία με τους Δήμους και τις Περιφέρειες, επιδημιολο-
γικές έρευνες, Ιατρική εργασίας, ασφαλιστική Ιατρική, Ιατρικό τουρισμό, χρόνιων προβλημάτων υγείας 
(ατυχήματα, οστεοπόρωση, χρόνιες παθήσεις, συννοσηρότητες, ψυχική υγεία, γηριατρική κ.λ.π.) ή 
παθήσεων που εμφανίζονται σε τοπικό ή Πανελλήνιο επίπεδο (επιδημίες, πανδημίες). 

Οραματιστήκαμε την συνέχεια της δια βίου μάθησης, με την διοργάνωση του 1ο Πανελλήνιου Συνέδρι-
ου Μυοσκελετικών παθήσεων στην Π.Φ.Υ.,  26-28 Νοεμβρίου 2021 στη Λίμνη Πλαστήρα, στο ξενο-
δοχείο KAZARMA.

Εδώ θα αναπτυχθεί ένα εργαστήριο (χρήση υλικών & σεμιναρίων & videos  εκπαίδευσης – εκμάθησης 
- ενημέρωσης  ειδικευόμενων και ειδικευμένων Ιατρών που ασχολούνται,  διαγνώνουν, θεραπεύουν 
μυοσκελετικές παθήσεις ( Πολυτραυματίας, ορθοπαιδικό τραύμα, αθλητικές κακώσεις, οστεοπόρωση, 
ογκολογική ορθοπαιδική, παθολογία του μυοσκελετικού, οστεοαρθρίτιδα  των αρθρώσεων & νέες  
τεχνικές, ορθοπαιδική των άκρων, ρομποτική στην ορθοπαιδική, ορθοπαιδική παίδων, σπονδυλική 
Στήλη, διατροφή, μυοσκελετική απεικόνιση, γηριατρική, φυσική αποκατάσταση).

Το Συνέδριο γίνεται με την συνεργασία του Ελληνικού Κολεγίου Γενικών Ιατρών (Ε.ΚΟ.ΓΕΝ.ΙΑ) που έχει 
προσκαλέσει Γενικούς Ιατρούς να παρακολουθήσουν το επιστημονικό πρόγραμμα. 
Θα τηρηθούν αυστηρά τα υγειονομικά πρωτόκολλα όπως αυτά καθορίζονται από την πολιτεία με πρω-
ταρχικό μέλημα τη διεξαγωγή της εκδήλωσης με απόλυτη ασφάλεια για τους  συμμετέχοντες.

Με  εκτίμηση 
Δρ. Παύλος Χ. Χρηστογεώργος 

Ορθοπαιδικός – Χειρουργός
Νοσοκομείο  “MEDITERRANEO”

Προέδρος του Δ.Σ. της Επιστημονικής Εταιρείας Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας (Ε.Ε.Π.Φ.Υ.)
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ
Αναστασόπουλος  Γιάννης
Κατέρος  Κωνσταντίνος
Κορακίδου Αικατερίνη
Μαλίζος  Κωνσταντίνος

Μαχαιράς Γιώργος
Παντελής  Νικολάου
Παπαδάκης Σταμάτης

Περδικάκη Πηγή
Σαρόπουλος Κωνσταντίνος
Τσουβαλτζίδου Θωμαέλλα
Χατζηκομνηνός  Ιωάννης
Χρονόπουλος Ευστάθιος
Χρηστογεώργος Παύλος

                           
ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

Κονδύλης Νικόλαος
Κοράκης Θέμης

Κουλούρης Γιάννης
Κουντή Καλλιόπη

 Κούρου Κωνσταντίνα
Ληξουριώτης Χαράλαμπος

Μάρκου Σπυρίδων
Μπαλφούσιας  Θεόδωρος 

Ναλμπάντη  Αγγελική
Σαρόπουλος Κωνσταντίνος

Σπυράκη Χριστίνα
Τριπολιτσιώτη  Αγγελική 
Χρονόπουλος Ευστάθιος
Χρηστογεώργος Παύλος
Χρηστογεώργος Πάρις



ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 26/11/2021 

09.00-10.00 ΕΓΓΡΑΦΕΣ

10.00-10.30 ΔΙΑΛΟΓΗ ΣΤΑ ΤΕΠ ΚΑΙ ΣΤΟ ΚΥ ΣΤΗΝ ΕΠΟΧΗ COVID
 Εισηγητής: Κ. Γώτης  
       
10.30-11.00 ΑΝΑΦΥΛΑΞΙΑ
 Εισηγητής: Κ. Μπαχτής          

11.00-11.30 ΑΝΑΚΟΠΗ ΣΕ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ COVID
 Εισηγητής: Κ. Μπαχτής
 
11:30-12:00 ΚΑΡΔΙΑΚΗ ΝΟΣΟΣ ΚΑΙ COVID
 Εισηγητής: Χ. Δεμπονέρας
                
12:00-12:30 ΕΝΔΟΦΛΕΒΙΑ ΔΙΑΛΥΜΑΤΑ ΟΡΩΝ
 Εισηγητής: Κ. Μπαχτής

12:30-13:00 ΟΡΘΗ ΣΥΜΠΛΗΡΩΣΗ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΟΥ ΘΑΝΑΤΟΥ
 Εισηγητής: Χ. Δεμπονέρας      

 13.00-14.30 ΟΣΦΥΑΛΓΙΑ – ΔΙΣΚΟΠΑΘΕΙΑ  ΑΠΟ ΤΗΝ ΠΛΕΥΡΑ 
 ΤΟΥ ΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΟΥ
 Προεδρείο: Δ. Γουλές 

  Διαγνωστική κατάταξη και Δ.Δ.  οσφυαλγίας-δισκοπάθειας  
 Ι. Γονέος, Δ. Γουλές
 
 Ακτινολογική και Απεικονιστική προσέγγιση
 Κ. Λυμπερόπουλος

 Φαρμακευτική και παρεμβατική θεραπεία
 Δ.  Γουλές

14.30-17.00 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ

16.00-17.00 Ετήσια Γενική Συνέλευση Επιστημονικής Εταιρείας Πρωτοβάθμιας  
 Φροντίδας Υγείας (Ε.Ε.Π.Φ.Υ.)
          
17.00-18.00 ΕΠΙΚΟΥΡΙΚΕΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ
 Προεδρείο: Κ. Φραγκάκη
         
 Ιατρική Δεοντολογία & νομική προστασία ιατρού & ασθενούς
 Κ. Φραγκάκη

 Ελεύθερος επαγγελματίας. Τι νέο για τις ρυθμίσεις δανείων & εφορίας
 Κ. Φραγκάκη
 

1o ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΜΥΟΣΚΕΛΕΤΙΚΩΝ ΠΑΘΗΣΕΩΝ ΣΤΗΝ Π.Φ.Υ.



   Αθλητική δραστηριότητα & Διατροφή
                   Α. Ναλμπάντη
                                                                                                                                                      
18.00-19.00 ΣΥΝΗΘΕΙΣ ΜΥΟΣΚΕΛΕΤΙΚΕΣ - ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΕΣ  ΠΑΘΗΣΕΙΣ ΤΟΥ 
 ΠΑΙΔΙΚΟΥ ΣΚΕΛΕΤΟΥ. ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ  
 Προεδρείο: Ι. Κουλούρης
 Εισηγητής: Γ. Αναστασόπουλος  

19.00-19.30 ΚΑΛΟΗΘΕΙΣ ΟΓΚΟΙ  ΤΩΝ ΟΣΤΩΝ. ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ  
 Προεδρείο:  Θ. Μπαλφούσιας
 Εισηγητής: Π. Χ. Χρηστογεώργος       

19.30-20.15 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ ΒΙΑΝΕΞ 

20.15-21.00  ΘΡΟΜΒΟΠΡΟΦΥΛΑΞΗ ΣΤΟΥΣ ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ, ΤΙ ΝΕΟ;
                       Προεδρείο: Π. Χρηστογεώργος
                       Εισηγητής: Σ. Μιχαλίτσης

ΣΑΒΒΑΤΟ 27/11/2021 

09.00-10.00  ΣΥΝΗΘΕΙΣ ΚΑΚΩΣΕΙΣ ΑΝΩ ΑΚΡΩΝ. ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ  
 Προεδρείο: Κ. Κούρου 
 Εισηγητής: Ε. Μπριλάκης

10.00-12.00  ΣΥΧΝΑ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ ΣΤΗ ΣΠΟΝΔΥΛΙΚΗ ΣΤΗΛΗ
 Προεδρείο-Σχολιαστές: Γ. Χατζηκομνηνός, Δ. Μαγκαφώσης  
   
 Ιδιοπαθής Σκολίωση. Διάγνωση & Συντηρητική αντιμετώπιση. 
 Σ.  Αντωνόπουλος
                          
 Οσφυαλγία. Διάγνωση & αντιμετώπιση. 
 Γ. Γουρτζελίδης
  
  Διαχείριση τραύματος σπονδυλικής στήλης. Πρωτογενής αντιμετώπιση 
  Κ. Ζυγογιάννης 
                           
 Οστεοπορωτικά κατάγματα σπονδυλικής. Διάγνωση & αντιμετώπιση
 Ι. Χατζηκομνηνός

 Σύγχρονη χειρουργική αντιμετώπιση αυχενικής και οσφυϊκής 
 δισκοπάθειας 
 Δ. Μαγκαφώσης

12.00-13.30  ΣΥΝΗΘΕΙΣ ΚΑΚΩΣΕΙΣ ΚΑΤΩ ΑΚΡΩΝ. ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ
 Προεδρείο: Σ. Παπαδάκης
 
 Κατάγματα ισχίου
 Δ. Πάλλης
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 Κατάγματα κνημιαίων κονδύλων
 Σ. Παπαδάκης
 
 Κατάγματα ΠΔΚ άρθρωσης
 Κ. Τσιβελέκας  

13.30-15.00 ΣΥΓΧΡΟΝΕΣ ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗΣ ΣΤΗΝ ΟΛΙΚΗ 
 ΑΡΘΡΟΠΛΑΣΤΙΚΗ ΤΟΥ ΙΣΧΙΟΥ. ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ
 Προεδρείο: Σ. Παπαδάκης
 Εισηγητές: Γ. Μαχαιράς, Μ. Σαράντης  

15.00-17.00   ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ

17.00-18.30 ΟΣΤΕΟΑΡΘΡΙΤΙΔΑ ΤΟΥ ΓΟΝΑΤΟΣ, ΣΥΝΤΗΡΗΤΙΚΗ ΑΓΩΓΗ, 
 ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΚΑΙ ΝΕΟΤΕΡΕΣ ΕΞΕΛΙΞΕΙΣ. 
 Προεδρείο: Π. Γ. Τσαϊλάς 
 Διάλεξη  - Παρουσίαση Περιστατικών  
                      Π.  Γ. Τσαϊλάς, Χ. Μηλαράς

18.30-19.30  ΟΣΤΕΟΠΟΡΩΣΗ. ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ
 Προεδρείο: Γ.  Τροβάς
 Εισηγητές: Γ. Τροβάς, Χ. Κοσμίδης 

19.30-20.00  ΟΞΥΣ ΚΑΙ ΧΡΟΝΙΟΣ ΜΥΟΣΚΕΛΕΤΙΚΟΣ ΠΟΝΟΣ. ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ 
 ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ
 Εισηγητές: Κ. Σαρόπουλος, Κ. Κούρου

20.00-20.45  ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ MENARINI
                                       
20.45-21.30  ΕΠΙΤΙΜΕΣ  ΟΜΙΛΙΕΣ 
 Προεδρείο: Π. X. Χρηστογεώργος
 
 Επιστημονική Εταιρεία Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας (Ε.Ε.Π.Φ.Υ.)
 Π.  Χ. Χρηστογεώργος
 
 Covid-19 Impact on MusculoSkeletal System: A Call for Caution!
 Κ. Ν. Μαλίζος

 Η Ιατρική Φροντίδα στους Αγωνιστές της Επανάστασης του 1821  
 Ν. Μαρκέας 

1o ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΜΥΟΣΚΕΛΕΤΙΚΩΝ ΠΑΘΗΣΕΩΝ ΣΤΗΝ Π.Φ.Υ.



ΚΥΡΙΑΚΗ 28/11/2021

09.00-10.30 ΑΘΛΗΤΙΚΕΣ ΚΑΚΩΣΕΙΣ 
 Προεδρείο: Π. Νικολάου, Κ. Κατέρος

 Συνήθεις κακώσεις ισχίου σε νέα άτομα – Αρθροσκοπικες παρεμβάσεις
 Παρουσίαση Περιστατικών
                     Λ. Οικονόμου

 Συνήθεις κακώσεις ώμου σε νέα άτομα – Αρθροσκοπικες παρεμβάσεις
 Παρουσίαση Περιστατικών
 Γ. Κότσαλης

 Συνήθεις κακώσεις γόνατος σε νέα άτομα - Αρθροσκοπικες 
 παρεμβάσεις. Παρουσίαση Περιστατικών
 Κ. Κατέρος, Ν. Μανώλης 

 Θλάσεις μυών σε αθλητές
 Π. Νικολάου

10.30 ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ
 Προεδρείο:  Π. Χρηστογεώργος
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ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 26/11/2021 

 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ ΒΙΑΝΕΞ 
19.30-20.15 ΝΕΟΤΕΡΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΓΙΑ ΤΗ ΝΙΜΕΣΟΥΛΙΔΗ ΣΤΟΝ ΟΞΥ ΠΟΝΟ 
 Προεδρείο:  Π.  Χ.  Χρηστογεώργος                                                                                                                                   
 Ομιλητής: Σ. Α.Ν. Παπαδάκης

ΣΑΒΒΑΤΟ 27/11/2021 
 
 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ MENARINI
20.00-20.45   ΟΞΥΣ ΚΑΙ ΧΡΟΝΙΟΣ ΜΥΟΣΚΕΛΕΤΙΚΟΣ ΠΟΝΟΣ
                 Προεδρείο:  X.  Χρηστογεώργος 
              Ομιλητής: K. Σαρόπουλος

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΕΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ

1o ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΜΥΟΣΚΕΛΕΤΙΚΩΝ ΠΑΘΗΣΕΩΝ ΣΤΗΝ Π.Φ.Υ.
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ΕΙΣΗΓΗΤΕΣ - ΠΡΟΕΔΡΕΙΑ

Αναστασόπουλος Γιάννης,  Συντονιστής Διευθυντής  Β΄ Ορθοπαιδικής  Κλινικής  του Γ. Ν. Παίδων 
«Η ΑΓΙΑ ΣΟΦΙΑ»
Αντωνόπουλος Σπυρίδων,  Ειδικευόμενος Ορθοπαιδικής του  Γ.Ν.Α. « ΚΑΤ»
Γονέος  Ιωάννης, Παθολόγος Διδάκτωρ και επιστ. συνεργ. ΕΚΠΑ
Γουλές Δημήτρης, Ρευματολόγος Διδάκτωρ και  επιστ. συνεργ. ΕΚΠΑ, π. Διευθυντής ΝΙΕΕ
Γουρτζελίδης Γιώργος, Ειδικευόμενος Ορθοπαιδικής του Γ.Ν.Α. «ΚΑΤ»
Γώτης Κωνσταντίνος, MSc, MSc, Επιμ. Α’ Γενικής Οικογενειακής Ιατρικής, Π.Ι. Δεσποτικού
Δεμπονέρας Χρήστος, Καρδιολόγος-Εντατικολόγος, Επιμελητής Πολυδύναμης Μ.Ε.Θ. Ν.Ν.Θ.Α.
Σωτηρία
Ζυγογιάννης Κωνσταντίνος, Ειδικ. Ορθοπαιδικής  του  Γ.Ν.Α. « Λαϊκό»
Κατέρος  Κων/νος  Δρ. Πανεπιστημίου Αθηνών, Συντονιστής  Δ/ντής  Α΄ Ορθοπαιδικής Κλινικής 
Γ.Ν.Α «Γ. Γεννηματάς», Πρόεδρος  του τμήματος αθλητικών κακώσεων της Ε.Ε.Χ.Ο.Τ.
Κοράκης Θεμιστοκλής Δρ. Πανεπιστημίου Αθηνών, Ορθοπαιδικός.  Δ/ντής  ΕΣΥ Αθήνα.
Κοσμίδης Χρήστος, Δρ. Πανεπιστημίου Αθηνών Ορθοπαιδικός. Γενικός γραμματέας ΕΕΜΜΟ 
Κότσαλης Ιωάννης,  Ορθοπαιδικός, Επικουρικός Ιατρός, Α΄ Ορθοπαιδική Κλινική  Γ.Ν.Α « Γ. Γεννη-
ματάς»
Κουλούρης Γιάννης Ορθοπαιδικός. Διευθυντής Κ.Υ. Αιγάλεω, Πρόεδρος του Τμήματος 
Ορθοπαιδικής Έρευνας της Ε.Ε.Χ.Ο.Τ.
Κουντή Καλλιόπη,  Κοινωνική Λειτουργός, Δρ. Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών  
Κούρου Κωνσταντίνα, Ορθοπαιδικός, Επιμελήτρια, Η΄ Ορθοπαιδικής Κλινικής Νοσ. Ντυνάν, Αθήνα
Λυμπερόπουλος Κωνσταντίνος,  Ακτινολόγος Διευθυντής Γ.Ν.Α «Γ. Γεννηματάς»
Μαγκαφώσης Δημήτριος, Νευροχειρουργός Επιμ. Α΄ της Ε΄ Νευροχειρουργικής  Κλινικής του 
Νοσοκομείου «ΕΡΡΙΚΟΣ ΝΤΥΝΑΝ»
Μαλίζος Κωνσταντίνος,  Καθηγητής  Ορθοπαιδικής του Πανεπιστήμιου Θεσσαλία, Δ/ντής της
Ορθοπαιδικής Κλινικής του Πανεπιστήμιου Θεσσαλίας
Μανώλης Νίκος, Ορθοπαιδικός, Επικουρικός Ιατρός Α΄ Ορθοπαιδική Κλινική  Γ.Ν.Α « Γ. Γεννηματάς»
Μαρκέας Νίκος, Δρ. Πανεπιστημίου Αθηνών. Ορθοπαιδικός, Πρόεδρος  της Δ.Ε. του Κ.Ε.Ο.Χ.
Μαχαιράς Γεώργιος, Δρ. Πανεπιστημίου Αθηνών. Ορθοπαιδικός, Συντονιστή  Δ/ντή  της 
Δ΄ Ορθοπαιδικής Κλινικής του Νοσοκομείου «ΚΑΤ», Πρόεδρος Ε.Ε.Χ.Ο.Τ. 2014
Μηλαράς Χρήστος, Ορθοπαιδικός, Επικουρικός Επιμελητής Δ΄ Ορθοπαιδική Κλινική ΓΝΑ ΚΑΤ 
Μιχαλίτσης Σωτήριος  MD, PhD, MSc, FEBOT. Χειρουργός Σπονδυλικής Στήλης, Λάρισα
Μπαλφούσιας  Θεόδωρος, Ορθοπαιδικός, MEDITERRANEO HOSPITAL, Μέλος της Δ.Ε. του Κ.Ε.Ο.Χ.
Μπαχτής Κωνσταντίνος, Αναισθησιολόγος - Επειγοντολόγος, Ιατρός Αεροπορικής Ιατρικής, ICEP, 
HazMat, Διευθυντής ΕΚΑΒ Αθηνών
Μπριλάκης Εμμανουήλ  Δρ. Πανεπιστημίου Αθηνών. Ορθοπαιδικός, Αν.  Δ/ντή  Ορθοπαιδικής 
Κλινικής του Νοσοκομείου «ΥΓΕΙΑ», Ταμίας του Δ.Σ. της Ε.Ε.Χ.Ο.Τ.
Ναλμπάντη Αγγελική, Κλινική Διατροφολόγος-Διαιτολόγος, Μ.Sc., Ευρωκλινική Αθηνών
Νικολάου Κ. Παντελής Δρ.  Πανεπιστημίου Αθηνών . Ορθοπαιδικός,  Δ/της Ορθοπαιδικής Κλινικής 



1o ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΜΥΟΣΚΕΛΕΤΙΚΩΝ ΠΑΘΗΣΕΩΝ ΣΤΗΝ Π.Φ.Υ.

- Αθλητικές Κακώσεις, Ιατρικό Κέντρο Αθηνών, Πρόεδρος Ε.Ε.Χ.Ο.Τ. 2017
Οικονόμου Λέοντας, Ορθοπαιδικός . Επιμ. Β΄, Α΄ Ορθοπαιδική Κλινική  Γ.Ν.Α «Γ. Γεννηματάς»
Πάλλης Δημήτριος,  Δρ. Πανεπιστημίου Αθηνών, Ορθοπαιδικός, Επικ. Επιμελητής, Β’ Ορθοπαιδικής 
Κλινικής Γ.Ν.Α. ΚΑΤ 
Παπαδάκης Σταμάτης Δρ. Πανεπιστημίου Αθηνών, Ορθοπαιδικός. Διευθυντής Β’ Ορθοπαιδικής Κλι-
νικής Γ.Ν.Α. ΚΑΤ, Πρόεδρος Ε.Ε.Χ.Ο.Τ. 2018
Σαράντης Μιχαήλ, Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Νοσοκομείο ΚΑΤ
Σαρόπουλος Κωνσταντίνος  Ορθοπαιδικός. Δ/ντης  Η ’Ορθοπαιδικής Κλινικής  Νοσ.  Ερρίκος 
Ντυνάν (ENHC) – Αντιπρόεδρος Δ.Ε. του Τμήματος  Π.Φ.Υ. της Ε.Ε.Χ.Ο.Τ.
Τροβάς Γιώργος, Ενδοκρινολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτη Εργαστηρίου Έρευνας Παθήσεων  
Μυοσκελετικού  Συστήματος «Θ. Γαροφαλίδης» Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Νοσοκομείο «ΚΑΤ», 
Δ.Σ. ΕΛΙΟΣ
Τριπολιτσιώτη  Αγγελική,  Γραμματέας  της Γ΄ Ορθοπαιδικής κλινικής & Η΄ Χειρουργικής κλινικής 
του Νοσ.  Ερρίκος Ντυνάν. Γραμματειακή υποστήριξη της Ε.Ε.Π.Φ.Υ.
Τσαϊλάς Παναγιώτης. Ορθοπαιδικός  Επιμελητής Α΄ της Δ’ Ορθοπαιδικής Κλινικής του 
Νοσοκομείου «ΚΑΤ»
Τσιβελέκας Κωνσταντίνος, Ειδικευόμενος Ορθοπαιδικός, Β’ Ορθοπαιδικής Κλινικής Γ.Ν.Α. ΚΑΤ
Φραγκάκη  Αικατερίνη, Δικηγόρος Παρ΄ Αρείω Πάγο, Νομικός σύμβουλος Ι.Σ.Α.                                                                                                                                           
Χατζηκομνηνός Ιωάννης, Επιμ. Α΄ Ορθοπαιδικός, Μονάδα σκολίωσης &  σπονδυλικής στήλης     
του  Γ.Ν.Α. « ΚΑΤ»
Χρηστογεώργος Παύλος, Δρ. Πανεπιστημίου Αθηνών.  Ορθοπαιδικός, MEDITERRANEO HOSPITAL, 
Πρόεδρος Ε.Ε.Π.Φ.Υ. Γραμματέας της  Δ.Ε. Τμήματος Π.Φ.Υ. της Ε.Ε.Χ.Ο.Τ.
Χρηστογεώργος Πάρις, Ειδικευόμενος Ορθοπαιδικής, Β’ Ορθοπαιδικής Κλινικής «Γ. ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ»
Χρονόπουλος Ευστάθιος, Ορθοπαιδικός, Αναπληρωτής καθηγητής, ΕΚΠΑ , Δ/ντής   Εργαστηρίου 
Έρευνας Παθήσεων Μυοσκελετικού Συστήματος «Θ. Γαροφαλίδης», της  Ιατρικής   Σχολής  του 
Πανεπιστημίου Αθηνών

ΕΓΚΥΚΛΙΟΣ ΕΟΦ: (81867/19-11-2012) Σε όλους τους εγγεγραμμένους συνέδρους θα σταλεί ηλε-
κτρονικά από τη γραμματεία κάρτα με το ονοματεπώνυμό τους και γραμμωτό κώδικα (barcode). 
Στην είσοδο της κάθε αίθουσας θα υπάρχει σαρωτής για την σάρωση της κάρτας κατά την είσοδο και 
έξοδο και θα καταγράφει τις ώρες παρακολούθησης. Οι σύνεδροι θα μπορούν να παρακολουθήσουν 
το συνέδριο και απομακρυσμένα με τη χρήση των κωδικών τους, με την ηλεκτρονική είσοδο κατα-
γράφονται οι ώρες παρακολούθησης.
Σημαντική σημείωση: Για την παραλαβή μοριοδοτημένου πιστοποιητικού παρακολούθησης απα-
ραίτητη είναι η παρακολούθηση του 60% του επιστημονικού προγράμματος

Σας ενημερώνουμε πως το συνέδριο θα διεξαχθεί υβριδικά, δηλαδή με φυσική παρουσία στην 
αίθουσα και ταυτόχρονη διαδικτυακή αναμετάδοση. 
 
Για την παρακολούθηση του συνεδρίου για τους ειδικευόμενους με φυσική παρουσία το κόστος 
συμμετοχής είναι 50,00€ ενώ για τη διαδικτυακή παρακολούθηση το κόστος είναι 20,00€ και 
30,00€ για τους ειδικούς, με την παραλαβή μοριοδοτημένου πιστοποιητικού.



26-28 Νοεμβρίου 2021, Λίμνη Πλαστήρα, Ξενοδοχείο Kazarma

Η οργανωτική επιτροπή ευχαριστεί τις παρακάτω εταιρείες – χορηγούς,
για τη βοήθειά τους στην πραγματοποίηση του

1ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟY ΣΥΝΕΔΡΙΟY ΜΥΟΣΚΕΛΕΤΙΚΩΝ ΠΑΘΗΣΕΩΝ στην Π.Φ.Υ.

medical pq 2.pdf   9/19/11   11:57:35 AM



ΣΥΝΕΔΡΙΑ 2021, B’ ΕΞΑΜΗΝΟΥ

ΓΗΡΙΑΤΡΙΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΒΟΡΕΙΟΥ ΕΛΛΑΔΟΣ
03 – 05 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2021, ΑΓΙΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΠΕΛΛΑΣ
ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΟ NEVE DOMOTEL 

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΟΛΥΘΕΜΑΤΙΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΣΤΗΝ ΠΦΥ
09 – 12 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2021, ΛΙΜΝΗ ΠΛΑΣΤΗΡΑ
ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΟ KAZARMA

6o ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΩΝ ΝΟΣΗΜΑΤΩΝ
10 – 12 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2021, ΑΓΙΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΠΕΛΛΑΣ
ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΟ NEVE DOMOTEL 

ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΚΑΡΔΙΟΜΕΤΑΒΟΛΙΚΩΝ ΠΑΡΑΓΟΝΤΩΝ 
ΚΙΝΔΥΝΟΥ, ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑΣ ΚΑΙ ΔΙΑΒΗΤΗ
10 – 12 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2021, ΕΛΑΤΟΧΩΡΙ ΠΙΕΡΙΑΣ
ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΟ MYTHOS 

2ο ΔΙΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΕΓΚΕΦΑΛΟΣ ΚΑΙ ΝΟΥΣ
17 – 18 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2021, ΑΘΗΝΑ
ΜΕΓΑΡΟ ΜΟΥΣΙΚΗΣ 
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