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ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 03 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2021 

09:00-10:00 ΕΓΓΡΑΦΕΣ

10:00- 14:00 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ ΕΠΕΙΓΟΝΤΩΝ –   
 INTERACTIVE RAPID RESPONSE WORKSHOP (IRRW) 2021 
 Συντονιστές: Μπαχτής Κ., Τσίγκου Ε.

	 Διαλογή	στα	ΤΕΠ
 Γώτης Κ. 

	 Καρδιολογικά	Προβλήματα	σε	ασθενείς	με	Covid–19
 Δεμπονέρας Χ. 

	 Αντιμετώπιση	Ανακοπής	-	Τροποποίηση	για	SARS	-	CoV2
 Μπαχτής Κ. 

	 Το	παιδιατρικό	Επείγον
 Πατσούρα Α.
 
 Σχολιαστές: Βάσιος Ι., Καραδήμος Δ.

14:00-17:00 Μεσημβρινή διακοπή

17:00-19:00 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ ΓΗΡΙΑΤΡΙΚΗΣ I
 Συντονιστές: Βολίκας Κ., Μάνος Θ. 

	 Σφαιρική	Γηριατρική	Αξιολόγηση-Κλίμακες	Χρήση-Πολυπλοκότητα
 Βολίκας Κ. 

	 Ατυπίες	Κλινικής	Εικόνας-Ιδιαιτερότητες	Εργαστηριακών	Ευρημάτων
 Μάνος Θ. 

 Σχολιαστές: Κωνσταντινίδης Δ., Λύτρας Δ.

19:00-19:15   Διάλειμμα 
 
19:15-21:15  ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ ΓΗΡΙΑΤΡΙΚΗΣ II  
 Συντονιστής: Μάνος Θ. 

	 Πρόληψη	στην	Γήρανση
 Βολίκας Κ. 

	 Ανθρώπινη	Μακροβιότητα
 Βολίκας Κ. 

 Σχολιαστές: Ναγόρνης Γ., Ομιλιάδης Ι.

21:15 ΔΕΙΠΝΟ



ΣΑΒΒΑΤΟ 04 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2021

09:00-10:15 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ ΓΗΡΙΑΤΡΙΚΗΣ III
 Συντονιστές: Βολίκας Κ., Μάνος Θ. 

	 Ευπάθεια-ευθραυστότητα
 Βολίκας Κ. 
 
	 Διαταραχές	Θρέψεως	και	Διατροφή	στους	Ηλικιωμένους
 Μάνος Θ. 
 
 Σχολιαστές: Πετκίδης Γ., Σαμαράς Ι.

10:15-11:30 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ ΓΗΡΙΑΤΡΙΚΗΣ IV
 Συντονιστές: Βολίκας Κ., Μάνος Θ.

	 Οδήγηση	και	ηλικιωμένοι
 Βολίκας Κ.

	 Διαταραχές	του	ύπνου	στους	ηλικιωμένους
 Μάνος Θ. 

 Σχολιαστές: Απαζίδη-Κεσόγλου Ζ., Πασσιάς Α.

11:30-11:45 Διάλειμμα

11:45-13:00  ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ ΓΗΡΙΑΤΡΙΚΗΣ V
 Συντονιστές: Βολίκας Κ., Μάνος Θ.

	 Covid	-	Ηλικιωμένοι
 Μάνος Θ. 

	 Σεξ	και	Τρίτη	Ηλικία
 Βολίκας Κ.

 Σχολιαστές: Λοϊζίδης Δ., Μάγγαλος Κ.

13:00-13:45  ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ VIANEX   

13:45-14:15 ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΟΥ ΤΥΠΟΥ ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΣΤΟΥΣ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΥΣ: 
 ΑΙΤΙΟΛΟΓΙΑ ΚΑΙ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ
 Εισηγητής: Γιωτάκος Ο.
 Σχολιαστής: Πιτσαργιώτης Ν.

14:15-14:45  ΝΕΕΣ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΕΣ ΣΤΗ ΔΙΑΓΝΩΣΗ ΚΑΙ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΥΠΕΡΤΑΣΗΣ ΚΑΙ  
 ΤΗΣ ΠΡΩΪΜΗΣ ΑΓΓΕΙΑΚΗΣ ΒΛΑΒΗΣ. ΑΠΟ ΤΟΥΣ ΚΛΑΣΙΚΟΥΣ 
 ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΣΤΗΝ ΙΑΤΡΙΚΗ ΑΚΡΙΒΕΙΑΣ ΟΡΓΑΝΩΝ 
 ΣΤΟΧΩΝ
 Εισηγητής: Κώτσης Β.
 Σχολιαστής: Σπύρου Σ.

ΓΗΡΙΑΤΡΙΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΒΟΡΕΙΟΥ ΕΛΛΑΔΟΣ
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14:45-15:15 ΞΑΝΑΣΥΝΑΝΤΩΝΤΑΣ ΤΑ ΣΚΕΥΑΣΜΑΤΑ ΓΙΑ ΤΗΝ ΒΑΣΙΚΗ 
 ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΑΓΩΓΗ ΤΗΣ ΧΑΠ ΚΑΙ ΤΟΥ ΑΣΘΜΑΤΟΣ
 Εισηγητής: Τρύφων Σ.
 Σχολιαστής: Μιχάλης Γ.

15:15-15:45 ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΑ ΑΠΟ ΤΟ ΚΑΤΩΤΕΡΟ ΟΥΡΟΠΟΙΗΤΙΚΟ ΚΑΙ ΠΦΥ
 Εισηγητής: Γκράβας Σ.
 Σχολιαστής: Μερκουρόπουλος Μ.

15:45-17:00 Μεσημβρινή διακοπή

17:00-21:00 ΣΥΧΝΕΣ ΚΑΙ ΕΠΙΚΑΙΡΕΣ ΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ ΣΤΗΝ Π.Φ.Υ. 
 Συντονιστές: Μπαχτής Κ., Δεμπονέρας Χ.

	 Αντιμετώπιση	Πολυτραυματία
 Μπαχτής Κ. 

	 Ορθή	Συμπλήρωση	Πιστοποιητικού	Θανάτου	
 Δεμπονέρας Χ.

	 Παιδιά	και	covid
 Πατσούρα A.

	 Long	Covid	και	Post	Covid	Σύνδρομα
 Δεμπονέρας Χ.

	 Η	Αξία	της	Βρογχοδιαστολής	στη	Θεραπευτική	Αντιμετώπιση	της	ΧΑΠ
 Τσίγκου Ε.

 Σχολιαστές: Κουτρουπάς Κ., Τσοκτουρίδης Γ.

 21:00    ΔΕΙΠΝΟ

ΕΓΚΥΚΛΙΟΣ ΕΟΦ: (81867/19-11-2012)
Σε όλους τους εγγεγραμμένους συνέδρους θα σταλεί ηλεκτρονικά από τη γραμματεία 
κάρτα με το ονοματεπώνυμό τους και γραμμωτό κώδικα (barcode). Στην είσοδο της 
κάθε αίθουσας θα υπάρχει σαρωτής για την σάρωση της κάρτας κατά την είσοδο και 
έξοδο και θα καταγράφει τις ώρες παρακολούθησης. Οι σύνεδροι θα μπορούν να παρα-
κολουθήσουν το συνέδριο και απομακρυσμένα με τη χρήση των κωδικών τους, με την 
ηλεκτρονική είσοδο καταγράφονται οι ώρες παρακολούθησης. Σημαντική σημείωση: Για 
την παραλαβή μοριοδοτημένου πιστοποιητικού παρακολούθησης απαραίτητη είναι η 
παρακολούθηση του 60% του επιστημονικού προγράμματος.



ΣΥΝΟΠΤΙΚΗ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΩΝ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΩΝ ΤΟΥ ΠΡΟΪΟΝΤΟΣ
ΟΝΟΜΑΣΙΑ ΤΟΥ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΟΥ ΠΡΟΪΟΝΤΟΣ: Ivor 2.500 IU antiXa/0,2 ml ενέσιμου διαλύματος σε προγεμισμένες σύριγγες ΠΟΙΟΤΙΚΗ & ΠΟΣΟΤΙΚΗ ΣΥΝΘΕΣΗ: Bemiparin sodium: 2.500 IU (anti Factor Xa*) ανά 0,2 ml προγεμισμένη σύριγγα (ισοδύναμη 
με 12.500 IU (anti Factor Xa*) ανά ml ενέσιμου διαλύματος). Η δραστικότητα περιγράφεται σε Διεθνείς μονάδες anti-Factor Xa δραστικότητας (IU) με βάση το Πρώτο Διεθνές Πρότυπο Αναφοράς  Ηπαρίνης Χαμηλού Μοριακού Βάρους. Για τον πλήρη κατάλογο 
των εκδόχων, βλ. παράγραφο 6.1.  ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ/ΤΙΜΕΣ: IVOR 2.500 IU anti-Xa/0,2 ml BT x 10 PF.SYR  Λ.Τ.: 22,25 € 
ΟΝΟΜΑΣΙΑ ΤΟΥ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΟΥ ΠΡΟΪΟΝΤΟΣ: Ivor 3.500 IU antiXa/0,2 ml ενέσιμου διαλύματος σε προγεμισμένες σύριγγες. ΠΟΙΟΤΙΚΗ & ΠΟΣΟΤΙΚΗ ΣΥΝΘΕΣΗ: Bemiparin sodium: 3.500 IU (anti Factor Xa*) ανά 0,2 ml προγεμισμένη σύριγγα (ισοδύναμη 
με 17.500 IU (anti Factor Xa*) ανά ml ενέσιμου διαλύματος). Η δραστικότητα περιγράφεται σε Διεθνείς μονάδες anti-Factor Xa δραστικότητας (IU) με βάση το Πρώτο Διεθνές Πρότυπο Αναφοράς  Ηπαρίνης Χαμηλού Μοριακού Βάρους. Για τον πλήρη κατάλογο 
των εκδόχων, βλ. παράγραφο 6.1. ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ/ΤΙΜΕΣ: IVOR 3.500 IU anti-Xa/0,2 ml BT x 2 PF.SYR Λ.Τ.: 10,74 BT x 10 PF.SYR Λ.Τ.: 36,05 € BT x 30 PF.SYR Λ.Τ.: 120,83 €
ΟΝΟΜΑΣΙΑ ΤΟΥ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΟΥ ΠΡΟΪΟΝΤΟΣ: Ivormax 25.000 IU anti-Xa/ml ενέσιμου διαλύματος σε προγεμισμένες σύριγγες ΠΟΙΟΤΙΚΗ & ΠΟΣΟΤΙΚΗ ΣΥΝΘΕΣΗ: Bemiparin sodium: 25.000 IU (anti-Factor Xa*) ανά ml ενέσιμου διαλύματος. Iσοδύναμη 
με: 5.000 IU (anti-Factor Xa) ανά 0,2 ml προγεμισμένη σύριγγα, 7.500 IU (anti-Factor Xa) ανά 0,3 ml προγεμισμένη σύριγγα, 10.000 IU (anti-Factor Xa) ανά 0,4 ml προγεμισμένη σύριγγα. * Η δραστικότητα περιγράφεται σε Διεθνείς μονάδες anti-Factor Xa 
δραστικότητας (IU)  με βάση το Πρώτο Διεθνές Πρότυπο Αναφοράς  Ηπαρίνης Χαμηλού Μοριακού Βάρους. Για τον πλήρη κατάλογο των εκδόχων, βλ. παράγραφο 6.1. Συσκευασίες/Τιμές: IVORMAX 25.000 IU anti-Xa/ml, 5.000 IU anti-Xa/0,2 ml BTx2 PF.SYR. 
Λ.Τ.: 21,86€, 7.500 IU anti-Xa/0,2 ml BTx2 PF.SYR. Λ.Τ.: 19,08€, 10.000 IU anti-Xa/0,2 ml BTx2 PF.SYR. Λ.Τ.: 23,33€
ΦΑΡΜΑΚΟΤΕΧΝΙΚΗ ΜΟΡΦΗ: Ενέσιμο διάλυμα σε προγεμισμένες σύριγγες. (Άχρωμο ή ελαφρώς κιτρινωπό, διαυγές διάλυμα, ελεύθερο ορατών σωματιδίων). ΚΑΤΟΧΟΣ ΑΔΕΙΑΣ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΣ: ΒΙΑΝΕΞ Α.Ε. – Οδός Τατοΐου, 146 71 Νέα Ερυθραία, 
Τηλ. 210 8009111. ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΑΝΑΘΕΩΡΗΣΗΣ ΤΟΥ ΚΕΙΜΕΝΟΥ: 16-12-2016
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ΓΗΡΙΑΤΡΙΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΒΟΡΕΙΟΥ ΕΛΛΑΔΟΣ

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ  

ΣΑΒΒΑΤΟ 04 Δεκεμβρίου 2021

13:00-13:45 ΝΙΜΕΣΟΥΛΙΔΗ: ΤΙ ΝΕΟΤΕΡΟ ΓΙΑ ΕΝΑ ΚΑΤΑΞΙΩΜΕΝΟ ΜΟΡΙΟ ΣΤΗΝ  
 ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΟΥ ΟΞΕΟΣ ΠΟΝΟΥ
 Εισηγητής: Αποστολίδης Δ.
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ΕΙΣΗΓΗΤΕΣ - ΠΡΟΕΔΡΕΙΑ 

Απαζίδη-Κεσόγλου Ζωή, Ωτορινολαρυγγολόγος, Πτολεμαΐδα
Αποστολίδης Δημήτριος, Παθολόγος Msc, Βέροια
Βάσιος Ιωάννης, Ειδικευόμενος Ορθοπαιδικός, Π.Γ.Ν. Αλεξανδρούπολη
Βολίκας Κίμωνας, MD, PhD, Καθηγητής Γηριατρικής
Γιωτάκος Ορέστης., Ψυχίατρος, Πρόεδρος «ομπρέλα», Editor, Dialogues in Clinical Neuroscience & 
Mental Health, Αθήνα
Γκράβας Σταύρος, Καθηγητής Ουρολογίας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 
Γώτης Κωνσταντίνος, MSc, Επιμ. Α’ Γενικής Οικογενειακής Ιατρικής, Π.Ι. Δεσποτικού
Δεμπονέρας Χρήστος, Καρδιολόγος-Εντατικολόγος, Επιμελητής Πολυδύναμης Μ.Ε.Θ. Ν.Ν.Θ.Α. 
Σωτηρία
Καραδήμος Δημήτριος, Ειδικευόμενος Ορθοπαιδικός, Γ.Ν. Πτολεμαϊδας
Κουτρουπάς Κωνσταντίνος, Ωτορινολαρυγγολόγος, Κατερίνη
Κωνσταντινίδης Δημήτριος, Ειδικευόμενος Ορθοπαιδικός, Γ.Ν. Πτολεμαϊδας
Κώτσης Βασίλειος, Καθηγητής Παθολογίας-Υπέρτασης, Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονί-
κης, Διευθυντής Γ’ Πανεπιστημιακής Παθολογικής Κλινικής, Ν. Παπαγεωργίου Θεσσαλονίκης
Λοϊζίδης Δημήτριος, Ωτορινολαρυγγολόγος, Αλεξανδρούπολη
Λύτρας Δημήτριος, Ειδικευόμενος Ορθοπαιδικός, Π.Γ.Ν. Αλεξανδρούπολης
Μάγγαλος Κωνσταντίνος, Γαστρεντερολόγος, Δράμα
Μάνος Θωμάς, Ειδικός Παθολόγος, Διευθυντής Ιατρικής Υπηρεσίας ΠΦΥ ΤΥΠΕΤ, Υπεύθυνος Κέ-
ντρου Γηριατρικής Αξιολόγησης ΤΥΠΕΤ, Ιατρός ΜΦΗ Ακτιος Οδηγός
Μερκουρόπουλος Μάρκος, Γαστρεντερολόγος, Καβάλα
Μιχάλης Γεώργιος, Ωτορινολαρυγγολόγος, Επιμελητής Β’ Γ.Ν. Καρδίτσας
Μπαχτής Κωνσταντίνος, Αναισθησιολόγος - Επειγοντολόγος, Ιατρός Αεροπορικής Ιατρικής, ICEP, 
HazMat, Διευθυντής Ε.Κ.Α.Β. Αθηνών
Ναγόρνης Γεώργιος, Ειδικευόμενος Ορθοπαιδικός, ΠΓ.Ν. Αλεξανδρούπολης
Ομιλιάδης Ιωάννης, Ειδικευόμενος Ορθοπαιδικός, Γ.Ν. Καβάλας
Πασσιάς ΑΘανάσιος, Ορθοπαιδικός, Καρδίτσα
Πατσούρα Αριστούλα, Παιδίατρος, Διευθύντρια Γ.Ν. Παίδων «Π & Α Κυριακού»
Πετκίδης Γεώργιος, Ειδικευόμενος Ορθοπαιδικός, Π.Γ.Ν Αλεξανδρούπολης
Πιτσαργιώτης Νεκτάριος, Ωτορινολαρυγγολόγος, Καρδίτσα
Σαμαράς Ιωάννης, Ειδικευόμενος  Ορθοπαιδικός, Γ.Ν. Πτολεμαϊδας
Σπύρου Συμεών, Ωτορινολαρυγγολόγος, Καστοριά
Τσίγκου Ευδοξία, Πνευμονολόγος-Εντατικολόγος, Διευθύντρια ΜΕΘ ΓΟΝΚ «Οι Άγιοι Ανάργυροι»
Τσοκτουρίδης Γεώργιος, Ορθοπαιδικός, Καβάλα
Τρύφων Σταύρος, Πνευμονολόγος, Διευθυντής Ε.Σ.Υ., Πνευμονολογική Κλινική Α.Π.Θ., Γ.Ν. Γ.Πα-
πανικολάου, Θεσσαλονίκη


