


H ΕΝΘΕ σε συνεργασία με το ΕΚΟΓΕΝΙΑ προσπαθεί να ενεργοποιήσει 
την ουσιαστική συνεργασία και επικοινωνία των Γενικών Ιατρών 
προς τους Πνευμονολόγους.
Τα Σεμινάρια με τίτλο “Κλινικά Φροντιστήρια Πνευμονολογίας 
2020 – Από τον Γενικό στον Ειδικό”,  στοχεύουν σε αυτή την 
αλληλεπίδραση. Η πρώτη προσπάθεια πριν από 2 μήνες, στο Πόρτο 
Χέλι, έτυχε μεγάλης αποδοχής και μετέφερε αισιόδοξα μηνύματα και 
από τις δύο Ειδικότητες. Η επόμενη συνάντηση των δύο Ειδικοτήτων 
θα γίνει διαδικτυακά 27-28 Νοεμβρίου. Σε κάθε τέτοια προσπάθεια  
η επιτυχία  κρίνεται από την «ζωηρή» και ουσιαστική συμμετοχή 
σας.

Θα ήταν τιμή μας να συμβάλετε σε αυτή την προσπάθεια.

Για την Οργανωτική Επιτροπή

Αγαπητοί συνάδελφοι
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Ο Γεν. Γραμματέας ΕΝΘΕ 
Στ. Τρύφων

Η Πρόεδρος ΕΚΟΓΕΝΙΑ
Π. Περδικάκη

Ο Πρόεδρος ΕΝΘΕ
Ηρ. Τιτόπουλος



Παρασκευή 25/9/2020

08:00-09:00  ΕΓΓΡΑΦΕΣ

09:00-18:00  ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ ΕΠΕΙΓΟΝΤΩΝ -   
 INTERACTIVE RAPID RESPONSE WORKSHOP (IRRW) 2020      

09:00-13:15 ΜΕΡΟΣ 1ο
 Συντονιστές: Μπαχτής Κ.

 Διαλογή στο Κέντρο Υγείας, 
 Γώτης Κ.
 
 Καρδιολογικά προβλήματα σε ασθενείς με Covid-19,
 Δεμπονέρας Χ.

 Αντιμετώπιση ανακοπής, τροποποίηση για SARS-COV 2,  
 Μπαχτής Κ.

 Το παιδιατρικό επείγον,       
 Πατσούρα Α. 

13:15-13:45  ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

13:45-18:00  ΜΕΡΟΣ 2ο
 Συντονιστές: Μπαχτής Κ.

 Το καρδιολογικό επείγον (ΟΕΜ, ανακοπή)
 Δεμπονέρας Χ.
 
 Νευρολογικό επείγον, κώμα άγνωστης αιτιολογίας
 Μπαχτής Κ. 

 Aλγόριθμος αντιμετώπισης πνευμονίας    
 Γώτης Κ.

18:00-19:30 Ο ΑΣΘΕΝΗΣ ΜΕ ΧΑΠ ΚΑΙ ΣΥΝΝΟΣΗΡΟΤΗΤΕΣ 
 Προεδρείο: Δ. Σπυράτος

18:00-18:30  ΧΑΠ και συνοδά νοσήματα, 
 Α. Μπούτου

18:30-19:00 ΧΑΠ και καρδιακή ανεπάρκεια. Ερωτήσεις στον καρδιολόγο. 
 Γ. Γιαννακούλας  

19:00-19:30  ΧΑΠ και οστεοπόρωση, 
 Ι. Φραγκάκης 
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Η Πρόεδρος ΕΚΟΓΕΝΙΑ
Π. Περδικάκη



19:30-19:45   ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

19:45-21:15 ΑΛΛΕΣ ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΕΣ
 Προεδρείο: Θ. Κοντακιώτης

19:45-20:15  Διαβητική νευροπάθεια στην ΠΦΥ 
 Ν. Παπάνας

20:15-20:45  Σύνδρομο απνοιών στον ύπνο και αναγνώριση στην ΠΦΥ
 Δ. Σιώπη

20:45-21:15  Συζήτηση

21:15  ΔΕΙΠΝΟ

Σάββατο 26/9/2020

09:00-10:30 ΑΠΟ ΤΟΝ ΓΕΝΙΚΟ ΣΤΟΝ ΕΙΔΙΚΟ 
 Προεδρείο: Ηρ. Τιτόπουλος

09:30-10:00  Ποιο αναπνευστικό περιστατικό ο Γενικός Ιατρός θα παραπέμψει στον 
 Πνευμονολόγο;
 Ελ. Βρουβάκης

10:00-10:30  Συζήτηση με παρεμβάσεις από το ακροατήριο

10:30-12:00 ΑΣΘΜΑ 
 Προεδρείο: Κ. Πορπόδης

10:30-11:15  Η κλινική υποψία του άσθματος 
 Σ. Τρύφων

11:15-12:00  Ήπιο άσθμα: Κατ’ επίκληση η σταθερή θεραπεία
 Κ. Πορπόδης

12:00-12:30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

12:30-14:00 ΛΟΙΜΩΞΕΙΣ ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΟΥ
 Προεδρείο: Ι. Κιουμής

12:30-13:00 Τι έδειξε ο εμβολιασμός της γρίπης και του πνευμονιόκοκκου την 
 τελευταία δεκαετία; 
 Ι. Κιουμής 
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13:00-13:30   Η  καθημερινότητα των πνευμονολογικών ιατρείων στην COVID - 
 εποχή,  
 Κ. Καζάνας

13:30-14:00  Η καθημερινότητα των ιατρείων γενικής ιατρικής στην COVID-εποχή, 
 Σ. Μάρκου

14:00 -14:30 ΑΝΑΓΝΩΡΙΣΗ ΤΟΥ ΜΟΝΉΡΗ ΟΖΟΥ ΤΟΥ ΠΝΕΥΜΟΝΑ. Ο ΓΕΝΙΚΟΣ  
 ΙΑΤΡΟΣ ΠΡΟΣ ΤΟΝ ΠΝΕΥΜΟΝΟΛΟΓΟ 
 Προεδρείο: Σ. Τρύφων
 Eισηγητής: Π. Ζαρογουλίδης

14:30–17:00  ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ

17:00-18:45 ΧΡΟΝΙΟΣ ΒΗΧΑΣ

17:00–17:30 Χρόνιος βήχας – διαγνωστική προσέγγιση
 Μ. Παπαθανασίου 

17:30–17:55  1ο περιστατικό χρόνιου βήχα με διαφορο-διάγνωση
 Μ. Σαρόγλου 

17:55-18:20  2ο περιστατικό χρόνιου βήχα με διαφορο-διάγνωση
 Σ. Μάρκου

18:20-18:45   3ο περιστατικό χρόνιου βήχα με διαφορο-διάγνωση
 Α. Γεωργοπούλου

18:45-19:15   ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

19:15-21:00 ΠΝΕΥΜΟΝΙΚΗ ΙΝΩΣΗ
 Προεδρείο: Αικ. Μαρκοπούλου 

19:15-19:45  Νόσοι του πνευμονικού παρεγχύματος – Πνευμονική Ίνωση. 
 Ο Πνευμονολόγος προς τον Γενικό Ιατρό. 
 Ε. Φούκα

19:45-20:15  Αναγνώριση της πνευμονικής ίνωσης στην πρωτοβάθμια φροντίδα. 
 Ο Γενικός Ιατρός προς τον Πνευμονολόγο. 
 Αικ. Αντωνίου

20:15-20:45   Πρώιμη Διάγνωση της Ίνωσης … σηματοδοτεί καλύτερη πρόγνωση; 
 Α. Τζουβελέκης

20:45-21:00  Ερωτήσεις – Συζήτηση

21:00 ΔΕΙΠΝΟ
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Κυριακή 27 Σεπτεμβρίου 2020
 
09:00-10:00  ΙΑΤΡΙΚΗ ΕΥΘΥΝΗ
 Εισηγήτρια: Τσιλιάκου Μ.
 
10:00-11:00  ΑΝΑΛΓΗΣΙΑ
 
 Αναλγησία στο Επείγον, Δημοπούλου Β.,

 Αναλγησία στην ΠΦΥ, Κουτούση Χ.
 
11:00-12:00  ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ ΓΗΡΙΑΤΡΙΚΟΥ ΑΣΘΕΝΗ ΣΤΗΝ ΠΦΥ
 Συντονιστής: Βολίκας Κ.
 
12:00-13:00  ΛΟΙΜΩΞΕΙΣ ΣΤΟΝ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ
 Εισηγητής: Πάγκαλος Ε.
 
13:00-14:00  ΑΠΝΟΙΑ ΣΕ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΥΣ
 Εισηγητής: Κ. Σπυρόπουλος
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ΕΓΚΥΚΛΙΟΣ ΕΟΦ: (81867/19-11-2012)
Σε όλους τους εγγεγραμμένους συνέδρους θα σταλεί ηλεκτρονικά από 
τη γραμματεία κάρτα με το ονοματεπώνυμό τους και γραμμωτό κώδικα 
(barcode). Στην είσοδο της κάθε αίθουσας θα υπάρχει σαρωτής για την 
σάρωση της κάρτας κατά την είσοδο και έξοδο και θα καταγράφει τις 
ώρες παρακολούθησης. Οι σύνεδροι θα μπορούν να παρακολουθήσουν 
το συνέδριο και απομακρυσμένα με τη χρήση των κωδικών τους.

Σημαντική σημείωση: Για την παραλαβή πιστοποιητικού παρακολούθησης 
απαραίτητη είναι η παρακολούθηση του 60% του επιστημονικού 
προγράμματος.



ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΟΙ ΟΜΙΛΗΤΕΣ 
Αντωνίου Αικ., Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Πνευμονολογίας Ιατρικής Σχολής Πανεπιστήμιου Κρήτης
Βολίκας Κ., PhD, Παθολόγος - Γηρίατρος, Καθηγητής Γηριατρικής Πανεπιστημίου Λευκωσίας, Αθήνα
Βρουβάκης Ελ., Πνευμονολόγος, Υπεύθυνος Πνευμονολογικού κέντρου Πειραιά, Δ/ντης Πνευμονολογικής 
κλινικής ΑΝΑΣΑ, Metropolitan Hospital
Γεωργοπούλου Α., Πνευμονολόγος, Επιμελήτρια Β’, Πνευμονολογική Κλινική ΕΣΥ, ΓΝΘ «Γ. Παπανικολάου»
Γιαννακούλας Γ., Επίκουρος Καθηγητής Καρδιολογίας Ιατρικής Σχολής ΑΠΘ
Γώτης Κ., ΜSc, Γενικός Ιατρός, Επιμελητής ΠΙ Δεσποτικού, Κέντρου Υγείας Βουτσαρά, Ιωάννινα
Δεμπονέρας Χ., Καρδιολόγος - Εντατικολόγος, Επιμελητής Μ.Ε.Θ. Ν.Ν.Θ.Α. Σωτηρία, Αθήνα
Δημοπούλου Β., Αναισθησιολόγος, Επιμελήτρια Α, Γ.Ν. Καλαμάτας, Καλαμάτα
Ζαρογουλίδης Π., M.D, Ph.D, Επεμβατικός Πνευμονολόγος, Διευθυντής Πνευμονολογικού Τμήματος Βιοκλινι-
κής Θεσσαλονίκης
Κ. Καζάνας, Πνευμονολόγος, Θεσσαλονίκη
Κιουμής Ι., Καθηγητής Πνευμονολογίας-Λοιμωξιολογίας Ιατρικής Σχολής ΑΠΘ
Κοντακιώτης Θ., Καθηγητής Πνευμονολογίας Ιατρικής Σχολής ΑΠΘ
Κουτούση Χ., Αναισθησιολόγος, Επικουρική Ιατρός, Γ.Ν. Καλαμάτας, Καλαμάτα
Μαρκοπούλου Αικ., Πνευμονολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Πνευμονολογική Κλινική ΕΣΥ, ΓΝΘ «Γ. Παπανικολάου»
Μάρκου Σ., Γενικός Ιατρός, Διευθυντής ΚΥ Ακράτας,
Μπαχτής Κ., Αναισθησιολόγος - Επειγοντολόγος, Ιατρός Αεροπορικής Ιατρικής, ICEP, HazMat,
Διευθυντής ΕΣΥ, ΕΚΑΒ Αθηνών, Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Ιατρικής Εκπαίδευσης (Ε.Ε.Ι.Ε.), Αθήνα
Μπούτου Αφ., Επιμελήτρια Β’, Πνευμονολογική Κλινική ΕΣΥ, ΓΝΘ «Γ. Παπανικολάου»
Πάγκαλος Ε., MD PhD, επιστημονικός υπεύθυνος κλινικής «Θέρμη»Διαβητολογικό
κέντρο «Αρεταίος»Πρόεδρος Ελληνικής Ακαδημίας Διαβήτη Θεσσαλονίκη 
Παπαθανασίου Μ., Πνευμονολόγος, Επιμελήτρια ΚΥ Βέροιας
Παπάνας Ν., Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας-Διαβητολογίας Ιατρικής Σχολής ΔΠΘ
Πατσούρα Α., Παιδίατρος – Εντατικολόγος, Διευθύντρια Ν. Παίδων Α. &. Π. Κυριακού, Αθήνα
Πορπόδης Κ., Επίκουρος Καθηγητής Πνευμονολογίας Ιατρικής Σχολής ΑΠΘ
Σαρόγλου Μ., Πνευμονολόγος, τ. Επιμελήτρια Α’, Γ.Ν. Δράμας.
Σιώπη Δ., Επιμελήτρια Α’, Πνευμονολογική Κλινική ΕΣΥ, ΓΝΘ «Γ. Παπανικολάου»
Σπυράτος Δ., Επίκουρος Καθηγητής Πνευμονολογίας Ιατρικής Σχολής ΑΠΘ
Σπυρόπουλος Κ., Ομότιμος Καθηγητής Παθολογίας-Πνευμονολογίας, Ιατρικής Σχολής Πανεπιστη-
μίου Πατρών
Τζουβελέκης Αργ., Αναπληρωτής Καθηγητής Πνευμονολογίας Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Πατρών
Τιτόπουλος Ηρ., Επεμβατικός Πνευμονολόγος, Διευθυντής Πνευμονολογικής Κλινικής Ιατρικού Διαβαλκανικού 
Κέντρου Θεσσαλονίκης
Τρύφων Σ., Πνευμονολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Πνευμονολογική Κλινική ΕΣΥ, ΓΝΘ «Γ. Παπανικολάου»
Τσιλιάκου Μ., Δικηγόρος, Νομική Σύμβουλος Ε.ΚΟ.ΓΕΝ.ΙΑ., Αθήνα
Φούκα Ε., Πνευμονολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Πνευμονολογική Κλινική ΑΠΘ, ΓΝΘ «Γ. Παπανικολάου»
Φραγκάκης Ι., Ορθοπαιδικός, Επικουρικός Επιμελητής Γενικού Νοσοκομείου Πατρών
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Η οργανωτική επιτροπή ευχαριστεί τις παρακάτω εταιρείες – χορηγούς,
για τη βοήθειά τους στην πραγματοποίηση των
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